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Cherche une souche d‘arbre 
pleine d‘êtres vivants
1999 : des sifflements assourdissants partout. Les 

branches se sont fissurées et même de gros arbres 

ont été déracinés par Lothar. Cette tempête hivernale 

a transformé la forêt.

Tu as vu un tel arbre plein de vie ? Alors envoie-nous 

ta photo à l’adresse : wildnisbildung@nlp.bwl.de. 

Sur www.nationalpark-schwarzwald.de/wibidigi, nous 

publions les plus belles photos dans la section du 

blog consacrée à l’éducation à la vie sauvage.

Compare l’ancienne photo avec ce que tu vois mainte-

nant : une nouvelle vie se développe là où reposent 

des arbres morts. Certains animaux, plantes et cham-

pignons se sont même installés directement sur les 

troncs couchés. L’endroit idéal aussi pour les insectes 

pour se cacher. Les oiseaux trouvent cela passionnant. 

En effet, ils aiment manger les insectes.

RECOMMANDATIONS 
POUR LA VISITE

CHEZ SOI DANS  
LA FORÊT 

Vous rêvez de dérouler votre ma-

telas et de faire un feu de camp ? 

Non : même le bivouac est interdit 

dans le parc national, afin de pré-

server au mieux la tranquillité de 

la faune sauvage. Il est toutefois 

possible de s’inscrire à l’un des 

camps « Trekking Schwarzwald » 

(« Randonnée en Forêt-Noire ») 

pour y passer la nuit !

CHIENS EN LAISSE
Au sein du parc national, les 

chiens doivent également 

rester sur les sentiers. Ils ne 

peuvent donc pas se promener 

sans laisse.
RIEN NE  
RENTRE,  
RIEN NE  
SORT
Autant vous pouvez observer, 

sentir, écouter dans le parc 

national, autant il vous est 

interdit de cueillir, retourner, 

ramasser et emporter ce 

que vous trouvez. Sauf vos 

propres déchets : il va de soi 

qu’il faut les emporter avec 

vous, y compris ceux qui sont 

compostables !

VÉRIFICATION 
AVANT LE DÉPART 
Avant de partir en excursion, 

renseignez-vous sur le site 

Internet du parc national ou 

au centre du parc national de 

Ruhestein sur les éventuelles 

fermetures de sentiers 

dues au risque de chutes de 

branches et d’arbres sous 

le poids de la neige ou à la 

délimitation de zones de tran-

quillité pour la faune sauvage.

OBLIGATION  
D’EMPRUNTER  
LES SENTIERS

Restez toujours sur les 

sentiers balisés du parc 

national. La nature est, 

par principe, prioritaire et les 

animaux sauvages ont le droit de 

ne pas être dérangés. 

Nationale Naturlandschaften e. V. est l’association qui 
chapeaute tous les parcs nationaux, les réserves de 
biosphère et les zones de nature sauvage certifiées 
ainsi qu’une partie des parcs naturels en Allemagne. 
Vous trouverez de plus amples informations sur : 
www.nationale-naturlandschaften.de

LES GRANDES RÉSERVES NATURELLES  
DU LAND DE BADE-WURTEMBERG
(PAYSAGES NATURELS NATIONAUX ALLEMANDS)

COMMENT VENIR

Centre du parc national de Ruhestein 
Ruhestein 1, 72270 Baiersbronn

info@nlp.bwl.de · www.nationalpark-schwarzwald.de

Venir en transports  
en commun
De nombreuses attractions du parc national et le centre du 

parc national de Ruhestein sont accessibles en transports 

en commun. Vous trouverez les dernières informations à ce 

sujet sur : www.nationalpark-schwarzwald.de/fr/contact-arrivee 

et sur www.efa-bw.de

Ce produit a été fabriqué avec du papier issu 
de filières éco-responsables portant le label 
écologique Blauer Engel (Ange bleu).

Les parcs naturels ont pour objectif de promouvoir une gestion et des activités 
humaines en symbiose avec la nature, de développer la région et de mettre en 
place un tourisme durable.

Les réserves de biosphère sont des paysages culturels d’importance nationale 
qui doivent servir de modèle au développement durable et à la cohabitation de 
l’homme et de la nature.

La devise suivante s’applique aux parcs nationaux : laisser la nature suivre  
son cours. Ils constituent des havres de paix pour la faune et la flore sauvages 
et sont donc indispensables à la biodiversité.

Parcs naturels

Réserves de biosphère

Parcs nationaux
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En route sur le sentier de Lothar
Profitez de votre excursion dans une nature sauvage 

en pleine croissance, laissez-vous enchanter par 

les petites merveilles le long du chemin et les vues 

imprenables sur le lointain. La randonnée sur le 

sentier de Lothar prend environ 30 minutes. Vous 

pouvez prolonger le circuit en faisant un détour 

par le sentier panoramique. Une randonnée sur le 

sentier de Lothar jusqu’au Schliffkopf et ensuite 

jusqu’au Ruhestein est également pleine de charme. 

Il est résistant de porter des chaussures solides 

et des vêtements résistants aux intempéries.

  Facile   env. 30 min.

  env. 900 m   env. 30 m   env. 30 m

Parking du sentier de Lothar

Arrêt de bus « Sentier de Lothar »

UNE NATURE  
SAUVAGE  
EN PLEINE  
CROISSANCE

Bienvenue sur le sentier de Lothar : le circuit le plus court 

et le plus fréquenté du parc national de la Forêt-Noire. Ici, 

la nature a pu se développer librement depuis la tempête 

Lothar, qui a fait des ravages en 1999. Les insectes et les 

champignons trouvent de nouveaux habitats dans le bois 

mort, les jeunes arbres poussent spontanément en hau-

teur. Après avoir grimpé sur des passerelles, des échelles 

et des escaliers, vous serez récompensé par une vue 

fantastique. Ici, la Forêt-Noire du Nord est à vos pieds. Par 

beau temps, la vue s’étend jusqu’aux Vosges et parfois 

même jusqu’aux Alpes.

Comment tout a commencé… 
Le deuxième jour de Noël 1999, la tempête la plus violente 

jamais observée ici, la tempête Lothar, a balayé l’Europe 

centrale avec une vitesse allant jusqu’à 200 kilomètres/

heure. Lothar a radicalement modifié le visage des 

forêts : elle a déraciné des millions d’arbres et laissé la 

Forêt-Noire dans un état de chaos sauvage. À ce mo-

ment-là, les responsables ont décidé de laisser la nature 

prendre les commandes sur une petite partie de la zone 

de chablis afin de pouvoir observer comment la forêt se 

développe naturellement après cet événement.
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Disparaître pour renaître
Une tempête crée un espace pour une nouvelle vie : par 

exemple, pour les plantes qui aiment la lumière et n’ont 

aucune chance dans la forêt dense. Ou pour les animaux 

qui ont besoin de bois mort comme habitat, comme les 

fourmis et les scarabées. Ils sont suivis par d’autres ani-

maux, comme le torcol rare en altitude, une espèce de 

pic spécialisée dans les fourmis. Les oiseaux apportent 

à leur tour de nouvelles graines, notamment de sor-

biers, c’est-à-dire de sorbiers des oiseleurs. Et dans les 

creux humides des plaques racinaires, qui remontent 

pendant la tempête, poussent des bouleaux qui n’exis-

taient guère ici auparavant.

Illustration 1 : Le sentier de Lothar exige un pied sûr

Illustration 2 : Les chemins en rondins protègent les 

marais des dommages causés par le piétinement

Illustration 3 : Le torcol

Illustration 4 : Durant les beaux jours, des vues 

imprenables s’offrent à vous


