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Wildnis-Erleben im Nationalpark Schwarzwald Zusammenfassung

Im Nationalpark Schwarzwald sollen Natur und Wildnis erlebbar sein, sowie das
Erholungserleben geférdert werden. Aus der Forschung zu ,,erholungsférderlichen Umwelten®
ist bekannt, dass Naturerleben oft zu menschlicher Gesundheit und Wohlbefinden beitragt.
Wie aber genau Wildnis wirkt, was genau ein Wildnis-Erleben ausmacht und wie Wildnis-
Erleben ,gemessen“ werden kann, ist bisher weitgehend unerforscht. In dieser Studie wurde
daher untersucht, wie der Begriff ,,Wildnis“ im Nationalpark Schwarzwald verwendet und
kommuniziert wird, sowie in welchem Kontext jeweils von Wildnis gesprochen wird. Weiterhin
interessierte in diesem Projekt, wo im Nationalpark Schwarzwald wie intensiv Wildnis erlebt
werden kann und wie dieses Wildnis-Erleben sich qualitativ abbilden beziehungsweise
quantifizieren lasst. Darlber hinaus wurde das Erleben von mehr oder weniger Wildnis im
Kontext der Erholung und Gesundheitsférderung, sowie in Hinblick auf Umweltbildung
betrachtet.

Um diese Projektfragen beantworten zu kénnen, wurde in einer Dokumentenanalyse
zuerst der Wildnis-Begriff thematisiert. Dafir wurden Informationsmaterialien des
Nationalparks, aber auch Broschiren der Touristeninformation zum Nationalpark
Schwarzwald, Hinweisschilder und Tafeln vor Ort, die Homepage des Nationalparks und
wissenschaftliche Literatur sowie bereits vom Nationalpark Schwarzwald durchgefiihrte
Studien analysiert. Es stellte sich heraus, dass der Wildnis-Begriff je nach Blickwinkel eine
natur-, gesellschafts- oder bildungswissenschaftliche Bedeutung erhalt, deren Integration in
ein Gesamt-Wildnis-Konzept eine herausfordernde Aufgabe darstellt. Als Arbeitskonstrukt
wird daher der Begriff ,,Wildnishaftigkeit” vorgeschlagen. Wildnishaftigkeit basiert auf den in
den Naturwissenschaften definierten Kriterien flr Wildnis, schliesst aber explizit die
Wahrnehmung und das subjektive Erleben mit ein. Auf Grundlage der Wildnishaftigkeit wurde
ein Messinstrument entwickelt, mit dem auf drei exemplarischen Wanderwegen im
Nationalpark (Schliffkopfrundweg, Rundweg Ruhestein — Wilder See — Darmstéadter Hutte -
Ruhestein, Wildnispfad) das Wildnis-Erleben evaluiert und im Kontext der Umweltbildung und
Gesundheitsforderung betrachtet wurde. Die Datenerhebung fand mit Hilfe von
Studienteilnehmenden (TN) statt, die ausgestattet mit Fragebdgen, GPS-Geraten und
Herzfrequenzmessgurten die Wegbegehung Ubernahmen. In einer ersten Phase wurde an 24
vordefinierten Punkten pro Wanderweg ein Erlebnisprotokoll zur Umweltwahrnehmung und
zum Wildnis-Erleben ausgeflillt. In einer zweiten Phase wurden per GPS-Gerat von den TN
Punkte markiert, fotografiert und dokumentiert, die besonders positiv oder negativ fir das

Erleben von Wildnis sind.
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Wildnis-Erleben im Nationalpark Schwarzwald Zusammenfassung

Die drei untersuchten Wanderwege wurden bewusst danach ausgesucht, dass sie sich
hinsichtlich der Wegfiihrung, Schwierigkeit und antizipierten Wildnishaftigkeit unterscheiden
sollten. Dieser vermutete unterschiedliche Charakter der Wege spiegelt sich in den
Ergebnissen wider: Der Schliffkopfrundweg ermdglichte den TN das im Vergleich zu den
anderen beiden Wegen geringste, aber immer noch eher mittelméssig ausgepragte Wildnis-
Erleben. Der Wildnispfad erlaubte im Durchschnitt das starkste Wildnis-Erleben, wahrend der
Rundweg vom Ruhestein ein zuerst graduell steigendes und dann abfallendes Wildnis-
Erleben ermdglichte. Sowohl unterschiedliche Gesundheitsmasse sowie physiologischer
Stress und Lernmotivation co-variierten mit dem Wildnis-Erleben: Diese Dimensionen waren
tendenziell mit steigender Wildnishaftigkeit positiver ausgeprégt. Allerdings zeigte sich auch,
dass lediglich auf dem Rundweg vom Ruhestein im Bereich des Bannwaldes ein von den TN
als ,genau richtig“ bewertetes Mass an Wildnishaftigkeit erlebt wurde; ansonsten fiel die
Bewertung als ,,zu wenig Wildnis“ aus. Die Ergebnisse kdnnen als empirische Evidenz daflr
interpretiert  werden, dass mit steigender Wildnishaftigkeit ebenfalls eine
gesundheitsfdérderliche Wirkung sowie eine steigende Lernbereitschaft einhergehen.

Von den drei Wegen wurden Heatmaps erstellt, auf denen dargestellt ist, wo Merkmale
zu finden sind, die besonders forderlich oder beeintrédchtigend fir das Erleben von Wildnis
sind. Es zeigte sich, dass die Positiv- und Negativmerkmale auf dem Schliffkopfrundweg und
dem Wildnispfad rasch und eher dynamisch wechseln, wahrend auf dem Ruhestein Rundweg
klarer identifizierbare Bereiche zu finden waren. Die erstellten Heatmaps erganzen somit die
Ergebnisse zur Lernmotivation und Gesundheitsférderung in Bezug zur Wildnishaftigkeit und
erlauben es, Vorschldge fir Massnahmen zu entwickeln, die die Wildnishaftigkeit der Wege
erhéhen oder verringern kénnen.

Aus den Ergebnissen kann gefolgert werden, dass das vorgeschlagenen Konstrukt
Wildnishaftigkeit dazu geeignet ist, den erlebten Grad an Wildnis aus Perspektive eines
Besuchers/ einer Besucherin widerzuspiegeln. Zudem konnte die erlebte Wildnishaftigkeit in
einen sinnvoll interpretierbaren Bezug Umweltmerkmalen, Erholung und Lernmotivation
gesetzt werden. Damit steht fur zukinftige Forschungsarbeiten zum Wildnis-Erleben ein gut
geeignetes Instrument zur Verfligung. Zudem hat sich gezeigt, dass der Wildnis-Begriff in
unterschiedlichen Medien nicht eindeutig kommuniziert wird, was zu Verwirrung flihren und
schlimmstenfalls auch einen Verlust an Glaubwirdigkeit nach sich ziehen kann. Daher wird
empfohlen, kritisch zu Uberprifen, an welcher Stelle Wildnis auf welche Art und Weise und
mit welcher Zielrichtung kommuniziert wird. Weiterhin wird aufgrund der Ergebnisse
empfohlen, in der Kommunikation den Einklang zwischen Naturschutz und Tourismus zu
férdern, indem beispielsweise eine Kultivierung des Trekking-Camp Konzepts und/oder die

Entwicklung eines Citizen Science Projekts angestrebt wird.
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Wildnis-Erleben im Nationalpark Schwarzwald Ausgangslage | Erholungsférderung

Der Nationalpark Schwarzwald wirbt mit dem Slogan ,,Eine Spur wilder und hat — unter
anderem — die Zielsetzungen, sowohl ,Natur Natur sein zu lassen® als auch Besucherinnen
und Besuchern ein ,Eintauchen in die Natur” und das ,,Erleben von Wildnis*“ zu ermdglichen.
Auf gesellschaftlicher Ebene méchte der Nationalpark Schwarzwald mit dieser Zielsetzung
zur Umweltbildung beitragen, etwa indem durch Naturerfahrungen und Wildnis-Erleben
Lernprozesse angeregt werden sollen (,Umweltlernen®). Darlber hinaus sollen ebenfalls
durch Natur- und Wildnis-Erleben Erholung und Wohlbefinden geférdert, sowie Stress und
psychische Belastungen verringert werden (,Erholungsférderung®). Im Folgenden werden die
beiden Zielsetzungen Erholungsférderung und Umweltlernen, die ebenfalls im Gesetz zur

Errichtung des Nationalparks Schwarzwald (§3, Ziffer 2.4) verankert sind, naher betrachtet.

Inmitten dicht besiedelter Ballungsrdume gelegen, kommt dem Nationalpark Schwarzwald
sowohl als Rickzugsgebiet fur seltene Tiere und Pflanzen, als auch als Ort fir Erholung eine
besondere Bedeutung zu. In Deutschland sind, wie in vielen westlichen Landern, Stress und
hohe Arbeitsbelastung weit verbreitet (z.B. Allenspach & Brechbihler, 2005;
Gesundheitsférderung_Schweiz, 2014; Hahn et al., 2011; Marselle et al., 2019; von Lindern,
2017). Die negativen Auswirkungen auf Wohlbefinden und Gesundheit sind eindriicklich in der
wissenschaftlichen Literatur dokumentiert: Stress wird mit einer steigenden Anzahl von
Gefass- und Herzerkrankungen (Krantz & McCeney, 2002), Tumorbildung (Fisher et al., 2011)
und erhéhter Mortalitat (Kopp & Rethelyi, 2004; Krantz et al., 2005) in Verbindung gebracht.

Neben den negativen Auswirkungen von Stress und Belastungen im Alltag auf
individueller Ebene entstehen immense Kosten auf gesellschaftlicher Ebene: Der Stressreport
Deutschland (Lohmann-Haislah, 2012) thematisiert, dass stressbedingte Beschwerden in der
Gesellschaft zunehmen, der subjektive Gesundheitszustand abnimmt, sich ca. 17% der
Deutschen Wohnbevélkerung wéhrend der letzten 12 Monate haufig kdrperlich und emotional
erschopft flhlen, und dass Stress und psychische Stérungen fir ca. 53 Millionen
Krankheitstage sowie fir 41% der Frihberentungen (bei einem Durchschnittsalter von 48
Jahren) ursachlich verantwortlich sind. Die volkswirtschaftlichen Kosten sind schwer
eindeutig zu bestimmen, aber Schatzungen gehen von 10 — 50 Milliarden Euro pro Jahr aus.
Daruber hinaus wird berichtet, dass psychische Stérungen in der globalen Wirtschaft Kosten
in Héhe von ca. 6 Billionen Dollar, hochgerechnet bis 2030, verursachen, und dass dies die

Kosten von Krebserkrankungen, Diabetes oder Atemwegserkrankungen zusammengerechnet
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Wildnis-Erleben im Nationalpark Schwarzwald Ausgangslage | Erholungsférderung

Ubertrifft (Marselle et al., 2019). Bei der Abschatzung der volkswirtschaftlichen Kosten ist der

individuelle Leidensdruck der betroffenen Personen noch nicht inbegriffen.

Vor diesem Hintergrund wird deutlich, dass gesellschaftlicher Handlungsbedarf nach
einem Kontrapunkt zu den oben geschilderten Entwicklungen besteht. Aus der
umweltpsychologischen Forschung zu ,,erholungsférderlichen Umwelten®, deren Wurzeln bis
an den Anfang des 20. Jahrhunderts zurlickreichen (siehe z.B., Hellpach, 1911), geht hervor,
dass bestimmte Umweltmerkmale psychische Prozesse auslésen, die Erholung férdern,
Stress-Empfinden  verringern und  damit zur Gesundheits- beziehungsweise

Erholungsférderung beitragen (z.B., Hartig, 2004; von Lindern et al., 2016; von Lindern, 2017).

Insbesondere wird moglichst naturnahen Umwelten und Waldaufenthalten ein grosses
erholungsférderndes und stressreduzierendes Potenzial zugeschrieben (z.B., Bodin & Hartig,
2003; Hartig & Staats, 2006; Kaplan et al., 1998; Nielsen & Nilsson, 2007). Ein Theoriegerist
zur Erklarung der erholungsférderlichen Wirkung von Naturaufenthalten bietet die Attention
Restoration Theory (,ART“; Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan, 1995).

Die Kernannahmen der ART besagen, dass Menschen Aufmerksamkeit fur die
Bewaltigung alltaglicher Aufgaben und Anforderungen benétigen (z.B. um sich auf bestimmte
Inhalte zu konzentrieren, Ablenkungen auszublenden oder negative Affekte zu unterdriicken).
Die Aufrechterhaltung von gerichteter Aufmerksamkeit (,directed attention) und
Affektkontrolle beanspruchen psychologische Ressourcen, so dass nach anhaltender
Beanspruchung mentale Ermidung (,mental fatigue) einsetzt. Mentale Ermidung wird mit
einer geringeren Leistungs-, Planungs- und Problemlésefahigkeit, sowie mit aggressivem
Verhalten in Verbindung gebracht und begunstigt damit zusatzliches Erleben von Stress. Um
dieser Entwicklung entgegenzuwirken wird in der ART davon ausgegangen, dass erschopfte
mentale Ressourcen durch psychologische Erholungsprozesse wiederhergestellt werden
kénnen, indem bestimmte Umwelten einen psychologischen Erholungsprozess anstossen.
Als besonders erholungsférderlich gelten in der ART Umwelten, die faszinierende Elemente
enthalten, als kompatibel mit den eigenen Bedlrfnissen wahrgenommen werden, als
kohéarent und weitlaufig erlebt werden und es erlauben, sich psychologisch weit entfernt
von Beanspruchungen und Belastungen zu fuhlen. Erholungsférderliche Umwelten initiieren
aktiv eine Erholung psychologischer Ressourcen. Erlebte Kompatibilitdt, Kohérenz,
Faszination und psychologische Distanz kdénnen wie in Tabelle 1 zusammengefasst
verstanden werden. Insbesondere Umwelten, die als ,natlrlich® oder ,naturnah“
wahrgenommen werden und Uber eine mittlere bis eher hohe Kompatibilitdt, Koharenz,

Faszination und psychologische Distanz verfliigen, haben gemass der ART ein sehr grosses
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Wildnis-Erleben im Nationalpark Schwarzwald Ausgangslage | Erholungsférderung D|ALOGm

Potenzial, erholungsférderlich zu wirken. Eine zu starke oder auch zu geringe Auspragung der

vier Dimensionen kann Erholungsprozesse schmaélern.

Tabelle 1.
Eigenschaften ,erholungsférderlicher Umwelten®, die geméss der Attention Restoration Theory bei einer mittleren
bis eher hohen Ausprdgung psychologische Erholungsprozesse auslésen.

Dimension Beschreibung Beispiel

Kompatibilitat =Person-Umwelt-Passung®. Eine
Umwelt wird als kompatibel erlebt,
wenn sie ein Individuum darin
unterstlitzt, das zu tun, was es tun
will oder muss. Der Grad der
erlebten Kompatibilitat ist von den
Bediirfnissen und Motiven eines
Individuums abhéngig.

Koharenz Grad der Einheitlichkeit. In
kohédrenten Umwelten ist kein
schlussfolgerndes Denken nétig, um
die Umwelt zu verstehen. Koharenz
zeichnet sich durch wiederkehrende,
bekannte Muster aus, es entsteht ein
Eindruck von Weite und Tiefe.

Faszination Aspekte einer Umwelt, die Neugier
wecken und Aufmerksamkeit von
sich aus auf sich lenken. Faszination
I6st haufig Explorationsverhalten
aus, da die Umwelt als ,ratselhaft”
und interessant wahrgenommen
wird.

Psychologische Wahrnehmung, in eine ganz andere

Distanz Welt einzutauchen, die fern vom
Alltag und Alltadglichem ist.
Psychologisch weit entfernte
Umwelten vermitteln das Gefiihl,
Sorgen und Gedanken zurlicklassen
zu kénnen.

Parallel zu der Forschung zu erholungsférderlichen Umwelten hat sich auch der Bereich
der sogenannten Ecotherapie herausgebildet, bei dem von einer evolutionsbegriindeten und
angeborenen positiven Wirkung von Naturerleben auf den Menschen ausgegangen wird
(,Biophilia-Hypothese®, vgl. Kellert & Wilson, 1995). In der Ecotherapie wird primar

Naturerleben als therapeutisches Element genutzt (z.B., Wilson et al., 2009).

Vor diesem Hintergrund setzte auch die Pilotstudie ,Wie wird Natur erlebt?* an, die im

Sommer 2016 vom Nationalpark Schwarzwald durchgefiihrt wurde (Ensinger & von Lindern,
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Wildnis-Erleben im Nationalpark Schwarzwald Ausgangslage | Umweltlernen DIALO¢ :;lL*:_]

2018). Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer berichteten Ubereinstimmend positive
Erholungseffekte nach der Wanderung. Dartber hinaus stellte sich heraus, dass die
Wahrnehmung der in der Pilotstudie als ,Wildnis* definierten Landschaft ein Kontrasterleben
zu anderen Landschaftstypen darstellt. Aus Perspektive der Attention Restoration Theorie
(Kaplan & Kaplan, 1989; Kaplan, 1995) und neueren Entwicklungen dazu, wie der Theorie der
~Settinginterdependenzen“ (von Lindern, 2017) ist dieses Kontrasterleben eine
Schliisselkomponente flr das Initiieren psychologischer Erholungsprozesse, so dass die
Vermutung naheliegt, dass insbesondere das Erleben von Wildnis zur Erholungsférderung

beitragen kann.

Umweltlernen

Der Nationalpark Schwarzwald setzt seinen Bildungsauftrag in einem Natur- und
Wildnisbildungsprogramm um, bei dem Menschen auf unterschiedliche Art und Weise fir
Natur, Naturschutz, Wildnis, biologische Vielfalt und Prozessschutz begeistert werden sollen
(Nationalpark Schwarzwald, 2019). Fir diese Lernprozesse setzt der Nationalpark
Schwarzwald auf das Bereitstellen und Erméglichen von unmittelbaren Naturerfahrungen und

ein emotionales Naturerleben, wodurch das Mensch-Natur-Verhaltnis individuell reflektiert

4

werden soll. Die Natur soll in ihrer Vielfalt kennengelernt

werden, Prozesse und Zusammenhénge verstanden und

Wi &
wertgeschatzt werden und das Gelemnte soll nach B;TZE:
Mdoglichkeit auf das eigene Leben bezogen werden. Auf ‘ ’
diese Art und Weise sollen Ziele der Bildung fir ‘ ermalten &

Fahigkeiten
Fertigkeiten

nachhaltige Entwicklung (BnE) erreicht werden, indem Erfahrungen

(unge) Menschen dazu befahigt werden, aktiv eine
zukunftsfédhige Welt mitzugestalten (Abbildung 1). Abbildung 1. Lernkonzepte im Sinne der
Bildung ftir nachhaltige Entwicklung
setzen nicht nur auf Wissensvermittlung,
Bildungskonzept ist, dass Lernen ganzheitlicher definiert sondern beziehen den Erwerb von
Fertigkeiten und Féhigkeiten sowie
wird und sich nicht (ausschliesslich) an reinen Verhalten und Erfahrungen mit ein.

Ein  wichtiges  Wirkprinzip  hinter  diesem

Wissensinhalten orientiert. Entsprechend kann Lernen als sowohl absichtlicher als auch
beildufiger Erwerb von Fertigkeiten und F&higkeiten auf geistigem, korperlichem,
charakterlichem oder sozialem Gebiet gesehen werden, mit dem relativ stabile
Veranderungen des Verhaltens, Denkens und Flhlens aufgrund von Erfahrungen (im
weitesten Sinne) einhergehen (Bauer, 2005). Solche Erfahrungen setzen eine aktive Mensch
— Umwelt Interaktion voraus.

Ein auf diese Art und Weise gestaltetes Lern- und Bildungskonzept zielt auf die

Veranderung und Erweiterung subjektiver Theorien beziehungsweise mentaler Modelle ab.

Seite 9/118



Wildnis-Erleben im Nationalpark Schwarzwald Ausgangslage | Umweltlernen DIALQ@#@

Mentale Modelle kénnen als eine Kombination aus Wissen, Vorstellungen, Erwartungen und
Erfahrungen verstanden werden, mit der sich Menschen Vorgédnge und Zusammenhange in
der Welt erklaren und durch die das eigene Verhalten einen subjektiven Sinn erhalt. Dieses
subjektive Wissen dariber, wie die Welt funktioniert, ermdéglicht es, zu planen, mit der
(physischen und sozialen) Umwelt zu interagieren und zielorientiert zu handeln. Alles, was
Menschen tun, beruht auf subjektiven Theorien und mentalen Modellen (z.B., Johnson-Laird,
2006; Kaplan & Kaplan, 2009; von Lindern, 2010).

Lernen setzt im Kontext der mentalen Modelle und subjektiven Theorien dann ein, wenn
etwas mit den bisherigen mentalen Modellen nicht erklart werden kann, beziehungsweise
wenn es mit den bisherigen Vorstellungen nicht vereinbar ist. Die bisherigen Vorstellungen
erweisen sich somit als wenig funktional dafir, eine Herausforderung oder ein Problem zu
meistern oder Vorgénge in der physischen und sozialen Umwelt zu verstehen. Die eigenen
subjektiven Theorien und mentalen Modelle als funktional zu erleben, ist eine grundlegende
Voraussetzung dafur, sinnvoll und zielgerichtet handeln zu kénnen und sich selber also als
kompetent, selbststdandig und in die physische und soziale Welt eingebunden zu flihlen
(Johnson-Laird, 2006; Kaplan & Kaplan, 2009). Erlebte Kompetenz, Selbststandigkeit
(-Autonomie”) und (sozialer) Eingebundenheit gelten wiederum als psychologische
Grundbedurfnisse, deren Befriedigung stark mit Wohlbefinden und Zufriedenheit
zusammenhangt (Becker, 2006).

Diese Zusammenh&nge macht sich ein auf Erfahrungen

==g=] und Erleben basierendes Bildungskonzept zu Nutzen, das
e bestehende subjektive Theorien ergénzt und erweitert, indem
die Grenzen der Funktionalitédt oder Iickenhafte Vorstellungen
bewusst gemacht werden. Somit kann im Sinne der
Bedulrfnisse nach Kompetenz, Autonomie und (sozialer)

Eingebundenheit eine Motivation geschaffen werden, neue

Inhalte aufzunehmen oder Bestehende zu erweitern. In der

Abbildung 2. Das Erleben von Pilotstudie ,Wie wird Natur erlebt?*“ (Ensinger & von Lindern,

Rétselhaftigkeit und Faszination

sowie eine als gering 2018) zeigte sich, dass die Wahrnehmung ,wilderer”
wahrgenommene Kohérenz kann

Reflektions- und Lernprozesse Landschaften mit dem Erleben von Faszination einherging,

anregen, die subjektive Theorien . " . . . ..
dariiber, wie die Welt funktioniert, ~ aber gleichzeitig eine wilde Landschaft als weniger koharent

erweitern beziehungsweise
verdndern kénnen.

Umweltbildung kann daraus gefolgert werden, dass durch Wildnis-Erfahrungen ein Erleben

als andere Landschaftstypen erlebt wurde. Fir die

von Rétselhaftigkeit geférdert wird, wodurch eine Motivation aufgebaut wird, sich mit dem
»Ratselhaften” auseinanderzusetzen und die in der Folge neu gewonnenen Erkenntnisse und

Erfahrungen in die eigenen subjektiven Theorien zu integrieren. Dasselbe Prinzip macht sich
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Wildnis-Erleben im Nationalpark Schwarzwald Projektziele und Fragestellungen

ein Lernen durch wahrgenommene Inkoh&renz zu Nutzen: Inkoh&renz wird erlebt, wenn etwas
als ,unpassend”, ,nicht zugehérig“ oder ,nicht stimmig“ beziehungsweise ,ungewohnt®
wahrgenommen wird. Durch ein direktes in Kontakt treten mit der Natur und Wildnis sollen
das Gefuhl des ,Ungewohnten“ und damit Fragen nach dem ,Wieso?“ und ,Warum?“
hervorgerufen, also eine grundsétzliche Lernbereitschaft, geweckt werden (Abbildung 2). In
der Natur- und Wildnispéddagogik wird das Lernen aufgrund von erlebter Réatselhaftigkeit,

Faszination und Inkoharenz auch als ,,natirliches Lernen® bezeichnet.

Dass im Nationalpark Schwarzwald Erholung erlebt werden kann, konnte bisher in mehreren
Studien gezeigt werden (z.B., Berzborn & John, 2018; Blinkert, 2015; Ensinger & von Lindern,
2018). Ebenfalls kann aus dem oben dargestellten Hintergrund zu Erholungsférderung und
Umweltlernen die Hypothese abgeleitet werden, dass das Erleben von Wildnis, oder
zumindest eines gewissen Grades an Wildnis, positiv. mit Erholungsférderung und
Umweltlernen zusammenhangt.

In der sozialwissenschaftlichen Forschung ist bisher allerdings weitgehend unklar, wie
Erholungsférderung und Umweltbildung mit dem Erleben von mehr oder weniger ,,Wildnis*
zusammenhangen und was ,,Wildnis“ aus der Perspektive von Besuchern und Besucherinnen
ausmacht, die einen sehr unterschiedlichen Erfahrungshintergrund in Bezug auf Wildnis
haben konnen. Wildnis zu erleben bietet sich insbesondere an den Orten an, die einen
expliziten Bezug zu Wildnis haben, beziehungsweise wo mdglichst wenig menschliche
Eingriffe stattfinden und die Natur sich — soweit mdglich — selbst Gberlassen wird. Das macht
den Nationalpark Schwarzwald zu einem idealen Forschungsgebiet fir Fragen zu
Erholungsférderung, Umweltlernen und erlebbarer Wildnis. Aufgrund des jungen Alters des
Nationalparks Schwarzwald ist das weitrdumige Erleben von ,urspringlicher Wildnis®,
abgesehen von Gebieten wie dem Bannwald am Wilden See, jedoch noch im Aufbau
begriffen: Der Nationalpark Schwarzwald wurde erst im Januar 2014 gegrindet und umfasst
eine Flache von 10 062 Hektaren, die in zwei rAdumlich getrennte Gebiete unterteilt ist
(Abbildung 3). Die Vegetation besteht im Wesentlichen aus Nadelbdumen (Forstbestand aus
Fichte und Tanne) und Buchen sowie aus Farnen und Moosen. Das Gebiet gilt, gemass einer
Darstellung auf der Internetseite des Nationalparks (www.schwarzwald-nationalpark.de), als
eines der wichtigsten Vorkommensgebiete des Auerhahns und bietet durch seine Vielfalt
Lebensraum fir weitere unterschiedliche und teilweise seltene Arten. Das Nationalparkmotto
»Eine Spur wilder” suggeriert, dass beim Besuch des Nationalparks grundsétzlich ein Grad

von ,Wildnis“ erlebt werden kann. Fir das Erleben von Wildnis steht die Nutzung von
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Wanderwegen im Vordergrund, da Wanderwege den
Nationalpark Schwarzwald unmittelbar erfahrbar
machen und damit potentiell auch das Gefihl
erlebter Wildnis hervorrufen. Zudem besteht in der
Kernzone des Nationalparks ein Wegegebot, so dass
Wanderwege die einzige Mdglichkeit fir Besucher
und Besucherinnen darstellen, in Bereiche
vorzudringen, in denen die Natur sich selber
Uberlassen wird (vgl. Nationalparkgesetzt, §9, Ziffer
2.12). Die Wanderwege und -pfade kénnen in diesem
Sinne als ,Band zwischen Zivilisation und

Wildnis/Natur* verstanden werden und beherbergen

ein sehr grosses Potential fur Erholungsférderung | 8 :
. Abbildung 3. Der 2014 gegrindete Nationalpark
und Umweltbildungsmassnahmen. Schwarzwald umfasst ein Gebiet von 10 062

oo Hektar und ist in einen Nord- und Stdfteil
Um Umweltlernen und Erholung durch Wildnis- 1016t Karte 2Vigy Nationalpark

Erleben zu férdern, ist es allerdings notwendig, eine S¢7"azwald.
moglichst klare Vorstellung davon zu haben, was Wildnis eigentlich ist, wo diese wie intensiv
erlebt werden kann beziehungsweise darf, und wie das Erleben von mehr oder weniger
Wildnis auf Besucher und Besucherinnen wirkt. Aus diesen Uberlegungen lassen sich die

folgenden Forschungsfragen ableiten, die in diesem Projekt beantwortet werden:

Forschungsfragen:

1. Wie wird Wildnis vom und im Nationalpark kommuniziert?

2. Welche Erwartungen assoziieren Besucher und Besucherinnen mit dem
(kommunizierten) Wildnis-Begriff und wie wird das Motto ,,Eine Spur wilder...“
wahrgenommen?

Was ist Wildnis und wie kann Wildnis-Erleben definiert und gemessen werden?
Wie ist das Wildnis-Erleben im Nationalpark Schwarzwald ausgepragt und entspricht
das Wildnis-Erleben den Erwartungen der Besucher und Besucherinnen?

5. Unterscheiden sich die Auspragungen von Erholung, Wohlbefinden und Lernmotivation
je nachdem, welcher Grad an Wildnis wahrgenommen wird?

6. Wodurch wird das Erleben von mehr oder weniger Wildnis beeinflusst? Welche

Massnahmen sind dazu geeignet, Wildnis-Erleben (im Nationalpark) zu férdern?
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Um diese Forschungsfragen zu beantworten, wurden sowohl bisherige Befunde zur
»Wildnis“ im Nationalpark Schwarzwald aufbereitet als auch neue Daten im Rahmen einer
Feldstudie erhoben. Dazu wurde eine neue Skala entwickelt, die fur die Erhebung von erlebter
Wildnis im Rahmen von empirischer Forschung anwendbar ist. Forschungsfragen 1 bis 3
werden mittels einer Dokumentenanalyse bereits im Nationalpark vorhandener Daten in
Kombination mit einer Literaturrecherche zum Thema ,Wildnis“ beantwortet. Diese
Dokumentenanalyse ist als Vorstudie zur Feldstudie zu verstehen, um eine erste Anndherung
an das Thema ,Wildnis-Erleben® zu bieten, und ist daher eher breit und inhaltsvermittelnd
angelegt. Fur die Beantwortung von Forschungsfragen 4 bis 6 wurde eine detailliertere und
tiefergehende Feldstudie als Grundlagenforschung zur sozialwissenschaftlichen Dimension
von Wildnis-Erleben durchgefiuihrt, bei der drei unterschiedliche Wanderwege
(Schlifftkopfrundweg, Wildnispfad und Rundweg Ruhestein — Wilder See — Darmstadter Hitte
— Ruhestein) im Nationalpark Schwarzwald hinsichtlich Wildnis-Erleben, Lernmotivation und
Erholung evaluiert wurden. Die Ergebnisse beruhen auf der neu entwickelten Skala zur
erlebten Wildnis und werden in Bezug zu Erholungsférderung und Umweltlernen gesetzt. Im
Folgenden wird zuerst die Dokumentenanalyse und im Anschluss die Feldstudie inklusive der

jeweiligen Ergebnisse vorgestellt.
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Bei der Dokumentenanalyse wurde recherchiert und zusammengestellt, welche
Informationen zur Konzeption von Wildnis bereits in Studien, Projekten oder auf Grundlage
anderer Dokumente und Materialien im Nationalpark Schwarzwald vorhanden sind. In einem
ersten Schritt wurden diese Informationsquellen syntheseartig zusammengefasst, so dass
eine Grundlage zur Verwendung und Konzeption des Wildnisbegriffs vorliegt. Die
Dokumentenanalyse diente einerseits dazu, den Wildnis-Begriff zu scharfen und in den
Kontext des Nationalparks Schwarzwald einzubetten. Andererseits bildet die
Dokumentenanalyse die Grundlage, auf der eine Arbeitsdefinition von Wildnis-Erleben

formuliert und operationalisiert wurde.

Fur die Dokumentenanalyse wurde mehrstufig vorgegangen. Fir die Beantwortung von
Forschungsfrage 1 wurden offizielle Dokumente, Materialien und Broschiren sowie die
Homepage des Nationalparks gesichtet und herausgearbeitet, in welchem Kontext ,,Wildnis*
thematisiert und kommuniziert wird. Die Auswahl der Dokumente erfolgte ,,naturalistisch”, das
heisst, es wurde keine strukturierte Literaturrecherche durchgefihrt, sondern es wurden die
Dokumente ausgewahlt, die auf Nachfrage im Tourismusbtiro vor Ort zu den Wanderwegen
Schliffkopfrundweg, Wildnispfad und den Rundweg Ruhestein — Wilder See — Darmstadter
Hutte — Ruhestein ausgehandigt wurden und die im ,Naturfreundehaus Kniebis“ ausgelegt
waren (Ausnahmen: Gesetz zur Errichtung des Nationalparks Schwarzwald und das Leitbild
des Nationalparks, die tber den Nationalpark bezogen wurden). Dadurch ist die Auswahl der
Dokumente nicht objektiv und durch die Mitarbeitenden in der Tourismusinformation
beziehungsweise durch die Auswahl des Naturfreundehaus Kniebis beeinflusst. Aufgrund der
Art und Weise der Informationsbeschaffung spiegelt die Auswahl der Dokumente ein
realistisches Bild von Informationen wieder, die Besucher und Besucherinnen vor Ort
erhalten. Ebenfalls wurden die Dokumente nicht strukturiert analysiert, sondern nach der
Verwendung des Begriffs ,,Wildnis“ gesichtet, um das Bild von Wildnis zeichnen zu kénnen,
das Besuchern und Besucherinnen vermittelt wird. Im Einzelnen flossen folgende Dokumente
in die Analyse ein:

e Gesetz zur Errichtung des Nationalparks Schwarzwald (Fassung vom
11.12.2017).
e Leitbild Nationalpark Schwarzwald, herausgegeben vom Nationalpark

Schwarzwald (ohne Jahr).
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e Broschire ,Schwarzwald - herz.erfrischend.echt., herausgegeben von der
Schwarzwald Tourismus GmbH, Ausgabe 2016.

e Nationalpark Schwarzwald Magazin 2018(9), herausgegeben vom Freundeskreis
Nationalpark Schwarzwald e.V.

e Informationsblatt ,Herzlich Willkommen im Nationalpark Schwarzwald®,
1. Auflage 2017, herausgegen vom Nationalpark Schwarzwald.

e Jahresprogramm 2018 des Nationalparks Schwarzwald (2018)

e Faltbroschure ,,Unterwegs im Nationalpark Schwarzwald®, herausgegeben vom
Nationalpark Schwarzwald (ohne Jahr)

e Faltbroschire ,Willkommen im Nationalpark Schwarzwald®, herausgegeben
vom Nationalpark Schwarzwald (ohne Jahr)

e Homepage des Nationalparks Schwarzwald (Stand Juni/Juli 2018)

¢ Infotafeln an den Wanderwegen Schliffkopfrundweg, Wildnispfad und Rundweg
Ruhestein — Wilder See — Darmstadter Hitte — Ruhestein (Stand Juli 2018)

Um Forschungsfrage 2 zu beantworten, wurden Ergebnisse und Rohdaten von
Studien, die zuvor im Nationalpark durchgefiihrt wurden, dahingehend re-analysiert, was zu
Wildnis und zum Erleben von Wildnis ausgesagt werden kann. Insbesondere wurden die
sireien, spontanen Assoziationen® zum Begriff ,Wildnis“, sowie die Fragen zur Einschatzung
des Nationalparks als ,,Wildnis“ und zu dem Motto ,,Eine Spur wilder” fokussiert. Dabei flossen
folgende Studien in die Sekundaranalyse ein:

e Pressemitteilung ,,Forschung ergibt: Menschen in Baden-Wirttemberg liegt die
Natur sehr am Herzen (28.06.2018)

e Blinkert (2015). Pilotstudie zu Indikatoren fiir Akzeptanz und Ablehnung des
Nationalparks = Schwarzwald. Freiburger Institut  fur  angewandte
Sozialwissenschaften.

e Nationalpark Schwarzwald (2015). Besucherbefragung: Eine Spur wilder.

e Nationalpark Schwarzwald (2016). Qualitative und quantitative Panelstudie.

Diese Studien und die zugrundeliegenden Daten sind zum Teil nationalparkinterne
Dokumente.

Forschungsfrage 3 wurde mit einer Literaturrecherche zum Begriff ,Wildnis® im
Kontext von Nationalparks und Grossschutzgebieten beantwortet. Dabei wurden Wildnis-
Definitionen sowie wissenschaftliche Konzeptionen von Wildnis aus unterschiedlichen
Disziplinen herangezogen, um eine Arbeitsdefinition von Wildnis-Erleben (,Wildnishaftigkeit)
zu formulieren, die es erlaubt, Wildnis-Erleben anhand der in der wissenschaftlichen Literatur
diskutierten Kriterien zu operationalisieren und damit ein graduelles Wildnis-Erleben aus Sicht

von Besuchern und Besucherinnen quantitativ abbilden zu kénnen.
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Das Ergebniskapitel zur Dokumentenanalyse ist nach Forschungsfragen 1 bis 3
gegliedert. Im Anschluss an die Beantwortung der Forschungsfragen folgt ein Vorschlag fir
das Konzept ~Wildnishaftigkeit”, mit dem Wildnis aus natur- und
gesellschaftswissenschaftlicher Sicht definiert werden kann und somit einen fir
Prozessschutz, Erholung und Bildung nutzbaren Begriff schafft, der die Erlebnisperspektive

widerspiegelt.

Im Folgenden ist der zusammenfassende Eindruck dargestellt, den die gesichteten
Dokumente zum Thema ,Wildnis* vermitteln. Es handelt sich bei der Analyse ausschliesslich
um eine Sichtung der Dokumente und nicht um eine qualitative Medien- oder Inhaltsanalyse.
Ziel ist es, den Eindruck wiederzugeben, der in den Dokumenten zum Thema Wildnis

vermittelt wird.

Im Gesetz zur Errichtung des Nationalparks Schwarzwald in der Fassung vom
11.12.2017 wird Wildnis nicht explizit erwéhnt, es ist lediglich die Rede von ,Wildtieren®,
snatlrlichen Lebensrdumen“ und ,,wildlebenden Tieren und Pflanzen“. Unter §3 Ziffer 1 und 2
sind die Hauptziele des Nationalparks festgeschrieben, die darauf ausgerichtet sind, die
Natirlichkeit des Lebensraums Schwarzwald zu fordern, wiederherzustellen oder zu
bewahren, sowie die flr die Region Schwarzwald typischen Charakteristika beizubehalten.
Damit wird ,,Wildnis“ zumindest im indirekten Sinn angesprochen, denn all diese Ziele fihren
letztendlich dazu, dass das Gebiet des Nationalparks die von der Europaischen Union
definierten Kriterien flr Wildnis erfiillen wird (Europaische Union, 2013, siehe auch Diskussion
zum Wildnis-Begriff unten, S. 34). Der Nationalpark Schwarzwald wird in eine Kern-,
Entwicklungs-, und Pufferzone aufgeteilt. In der Kernzone soll ,das Wirken der nattrlichen
Umweltkrafte und die Dynamik der Lebensgemeinschaften weitgehend frei von Eingriffen
durch den Menschen” sein (§7, Ziffer 1). Ebenfalls sollen innerhalb von 30 Jahren nach
Inkrafttreten des Gesetzes zur Grindung des Nationalparks 75% des gesamten
Nationalparkgebiets in einem Zustand sein, der eine Zuordnung zur Kernzone ermdéglicht (§7,
Ziffer 3). Damit suggeriert das Gesetz, dass mit fortschreitender Zeit mehr und mehr Kriterien
fur Wildnis auf dem Gebiet des Nationalparks Schwarzwald erflillt sein missen. Da im Gesetz
zur Errichtung des Nationalparks ebenfalls verankert ist, dass der Offentlichkeit Zugang zum
Nationalpark gewahrt werden muss (vornehmlich zu Bildungs- und Erholungszwecken, §3,

Ziffer 3 und §8), bedeutet dies, dass die Offentlichkeit prinzipiell Zugang zu Wildnis erhélt -
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auch wenn das Betretungs- und Erholungsrecht (§8) hier einige Ausnahmen erlaubt und in §9,
Ziffer 2 festgelegt ist, dass innerhalb der Kernzone ausgewiesene Wege und Flachen nicht

verlassen werden durfen.

Das Leitbild des Nationalparks Schwarzwald (ohne Jahr) spiegelt die wichtigsten Ziele
des Nationalparks Schwarzwald wider, die auch im Gesetz zur Errichtung des Nationalparks
genannt sind. Im Leitbild wird betont, dass die Natur im Nationalpark Schwarzwald ,,eine Spur
wilder” wird und dafiir noch Zeit braucht. Diese Formulierung reflektiert den Auftrag aus dem
Nationalparkgesetz, dass bis 30 Jahre nach Verabschiedung des Gesetzes 75% der Flache
in einem Zustand sein soll, so dass sie in die Kernzone eingegliedert werden kann. In diesem
Zuge wird der Nationalpark auch als ,Entwicklungsnationalpark® bezeichnet. Der Wildnis-
Gedanke im Leitbild thematisiert hauptséchlich biologische Prozesse und orientiert sich stark
an den Wildniskriterien, die von der Européischen Union (2013) verabschiedet wurden. Der
Bildungsauftrag und die Erholungsfunktion werden zwar ebenfalls genannt, geraten allerdings
in der Gewichtung des Leitbildes etwas ins Hintertreffen. Der Bildungsauftrag und
insbesondere die Erholungsférderung sind weniger konkret ausformuliert als die biologisch-
Okologischen Schritte, die zur Erreichung der Kernziele unternommen werden sollen: Die
Erholungsférderung wird beispielsweise in einem Nebensatz erwdhnt: ,,Der Nationalpark ist
Uber viele Wege erlebbar — lehrreiche, aktive oder einfach erholsame.

Im Leitbild wird einerseits versucht, dem Prozessschutz, der Umweltbildung und
Erholung sowie der Férderung des Tourismus in der Region gerecht zu werden, aber
andererseits wird die Erholungsférderung, Bildung und Aktivitat inhaltlich von der
(biologischen) Wildnis entkoppelt, indem sie als ,beobachten, ohne zu stéren” definiert wird.
Gerade das aktive Erleben von Wildnis kann aus psychologischer Sicht zur
Erholungsférderung im Sinne von Stressreduktion und Kontrasterleben, sowie zur
Umweltbildung einen wichtigen Beitrag leisten (vgl. auch Kapitel Erholungsférderung, S. 6,
und Umweltlernen, S. 9). Damit wird im Leitbild ein Kompromiss zwischen Prozessschutz und
Bildung, Erholung sowie Férderung des Tourismus gefunden, aber wie dieser Kompromiss

sich in der Praxis ausgestaltet, wird nicht explizit konkretisiert.

In der Broschire ,Schwarzwald - herz.erfrischend.echt” der Schwarzwald Tourismus
GmbH wird das Motto ,,Eine Spur wilder” als Versprechen des Nationalparks dargestellt. Im
selben Atemzug wird ebenfalls genannt, dass es den Nationalpark zwar erst seit 2014 gibt,

aber die Bannwalder in seiner Kernzone ,,schon seit Uber 100 Jahren wild geblieben® sind.
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Damit wird bereits in der Uberschrift in dem Kurzartikel (iber den Nationalpark (Umfang: 1
Text- und 1 Fotoseite in einer insgesamt 53 seitigen Broschiire) in Aussicht gestellt, dass im
Nationalpark Wildnis im Sinne von ,,wilden Waldern“ erlebt werden kann. Der Nationalpark
Schwarzwald wird vornehmlich als ,,Naturschutzprojekt“ beschrieben, in dem Besucher und
Besucherinnen intensiv die Natur und Wildnis erleben kdnnen. Natur und Wildnis werden
weitgehend synonym verwendet, beziehungsweise wird von Wildnis gesprochen, wenn die
Natur ,,sich selbst die Regeln gibt“ und ,,ohne dass der Mensch hier noch zu lenken versucht
oder seinen Nutzen ziehen will“. Natur und Wildnis werden insgesamt positiv und
wlnschenswert dargestellt, aber es wird auch kritisch reflektiert, dass der Schwarzwald seit
mehr als 1000 Jahren intensiv bewirtschaftet wurde. Der Zusatz, dass der Mensch keinen
Nutzen mehr ziehen will, suggeriert allerdings im engeren Sinne, dass Wildnis fur den
Menschen im Prinzip nutzlos sei. Damit wird eine gesellschaftliche Funktion von Wildnis (siehe
fur Details auch S. 34, Beantwortung von Forschungsfrage 3) und der Wert von Wildnis-
Erleben fir Erholung und Bildung zumindest relativiert und die biologische Funktion
(Artenvielfalt, Naturschutz, intaktes Okosystem) héher gewichtet. Erholung und Entspannung
sind sozusagen das willkommene ,Nebenprodukt” eines Naturschutzprojekts, aber werden
nicht als gleichwertige Zielsetzung gesehen, so wie es prinzipiell aus dem Nationalpark-
Gesetz ableitbar wéare. Dass besondere Regeln in der Kernzone gelten (z.B. Wegegebot) wird
nicht erwéhnt, so dass der Eindruck entsteht, dass Besucher und Besucherinnen prinzipiell
in den Bannwaéldern in die Wildnis eintauchen kénnten. Wildnis wird indirekt auch als
Alleinstellungsmerkmal des Nationalparks Schwarzwald fir die Region dargestellt: In
derselben Broschire werden ebenfalls das Biosphérengebiet Schwarzwald sowie die
Naturparks Schwarzwald Mitte/Nord und Schwarzwald Sidd portrétiert. In den
Beschreibungen dieser Gebiete wird allerdings auf den Begriff ,,Wildnis* verzichtet und
ausschliesslich von Natur gesprochen, sowie betont, dass diese Gebiete (im Gegensatz zum
Nationalpark) einen starken Freizeit-, Sport- und Unternehmungscharakter haben, da eine

aktive Nutzung durch den Menschen stattfindet.

In Ausgabe 9 (2018) des Nationalpark Schwarzwald Magazins finden sich drei relevante
Beitrage, die hier kurz hinsichtlich der Wildnis-Kommunikation beleuchtet werden sollen: Ein
Interview mit Ministerprasident Winfrid Kretschmann zum Nationalpark (S. 6 — 9) und ein
Gesprach mit Margret Mergen (Oberblrgermeisterin Baden-Baden) zur an Baden-Baden

angrenzenden Kernzone des Nationalparks (S. 20 — 23).
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Bereits in der Kurzzusammenfassung des Interviews wird dargestellt, dass der
Ministerprasident keinen Widerspruch zwischen einer ,Wildnis“ des Nationalparks und der
Wirtschaftskraft eines hoch entwickelten Landes sieht. Ministerprasident Kretschmann betont
zwar auch, dass der Nationalpark von der Nutzung durch den Menschen entkoppelt wird, um
der Natur freien Lauf zu lassen und damit Uber die Zeit ein immer ,wilderes“ Gebiet zu
schaffen, stellt aber gleichzeitig auch heraus, wie wichtig ein Erleben von Urspringlichkeit
und wildnishafter Natur, sowie ein Kontrasterleben zum durch menschliches Tun und
Wirtschaften gepragten Alltag fur Erholung, Besinnung und Reflektion seien.
Ministerprasident Kretschmann stellt zudem heraus, dass der Nationalpark noch ein
-Entwicklungsnationalpark” sei (vgl. Nationalparkgesetz), bettet den Nationalpark
Schwarzwald aber gleichzeitig in ein Weltnetz von Nationalparks ein und erwéahnt namentlich
den Yellowstone National Park sowie die Serengeti-Savanne. Mit diesem Vergleich weckt der
Ministerprasident Assoziationen zu weltbekannter ,Wildnis®“. Kretschmann nimmt ebenfalls
die Doppelrolle des Nationalparks auf, einerseits Prozessschutz als Ziel zu haben und
andererseits Erholung und Bildung zu bieten sowie die Region und den Tourismus zu férdern.
Dabei betont er, dass viele Menschen wegen des Nationalparks in den Schwarzwald
kommen, die Ubernachtungszahlen steigen und Besucher und Besucherinnen die Méglichkeit
haben, Ruhe und Entspannung zu erleben, neue Kraft zu schépfen, sowie ein wildes
Okosystem als Grundlage auch des menschlichen Lebens und der heutigen Gesellschaft
kennenzulernen. Damit stellt Kretschmann die sich entwickelnde Wildnis als das
Kennenlernen moderner gesellschaftlicher Grundlagen dar, aber auch als wichtige Quelle fur
Erholung, Ruhe und Kraft sowie als Férder- und Bewahrungsort von Biodiversitét.

In dem Interview mit Margret Mergen wird Wildnis nicht schwerpunktméssig
thematisiert, aber die Wichtigkeit von Naturaufenthalten und Wildnis-Erleben fur die
Stadtbevdlkerung von Baden-Baden wird immer wieder betont und hervorgehoben. Ebenfalls
zeigen die das Gesprach begleitenden Fotos die Wegausschilderungen ,,Wildnispfad” und
~Luchsweg®“, zudem werden der Adlerhorst sowie der Wildnispfad als ,,Anziehungspunkte flr
Familien® beschrieben. Insgesamt wird Wildnis als sich selbst Uberlassene Natur, aber
familienfreundlich und als Erholungs- und Entspannungsgebiet, sowie als Kontrastpunkt zum
stadtischen Leben dargestellt. Die Oberblrgermeisterin assoziiert mit dem Nationalpark
Schwarzwald ,richtig wilden Wald®“, der die Kulturstadt Baden-Baden erganzt. Sie empfiehlt
Gasten: ,,Da musst ihr hingehen, es erleben, aus der Ferne betrachtet ist Wildnis nicht zu
erkennen.“ Es wird allerdings im Schlusswort betont, dass ,Wildnis“ auch
Unannehmlichkeiten bedeuten kann: ,,So ist eben Natur: keine Kuschelromantik.“ Zwischen
Wildnis und Natur wird nicht konsequent differenziert, sondern Wildnis wird — &hnlich wie im

Interview mit Ministerpréasidenten Kretschmann - als sich selbst Uberlassene Natur
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betrachtet, die aber grundséatzlich fir den Menschen zugénglich ist und Erholung,

Entspannung sowie Kontraste zum Alltag bietet.

Das DIN-A3 Faltblatt ,Herzlich Willkommen im Nationalpark Schwarzwald“ vom
Nationalpark Schwarzwald erwdhnt den Begriff ,,Wildnis® ausschliesslich im Eigennamen des
Wildnispfads. Trotzdem suggeriert das Faltblatt aber, dass im Nationalpark Wildnis
vorhanden ist, auch wenn diese nur indirekt erwahnt wird. Leser und Leserinnen wird in der
Begrissung mitgeteilt, dass im Nationalpark ,alles eine Spur wilder werden® darf. Die sich
selbst Uberlassene Natur wird als ,wilde Schonheit“ bezeichnet und es wird von ,wilden
Oasen” mitten im Schwarzwald gesprochen. Empfehlungen fir Touren werden dem ,,wilden
Norden“ und dem ,wilden Siiden“, gemass der beiden Teile des Nationalparks, zugeordnet,
wobei es noch die Kategorie ,Barrierefrei” gibt, die dementsprechend nicht ,wild“ ist und
damit auch suggeriert, dass hier ein vergleichsweise reduziertes Wildnis-Erleben mdglich ist.
Alle empfohlenen Wege sind mit dem Zusatz ,,fir Familien® gekennzeichnet und haben einen
maximalen ,Schwierigkeitsgrad” von ,,mittelschwer”, mit Ausnahme des Wildnispfads, der als
~Schwer“ bezeichnet wird — wéhrend dieser aber im Nationalpark Schwarzwald Magazin
(siehe oben) als Anziehungspunkt flr Familien bezeichnet wird. Nicht eindeutig ist die
Kategorisierung des Schliffkopfs, der einmal als Schliffkopf mit einer Ladnge von ca. 5 km als
barrierefrei eingestuft wird, aber auch als Schliffkopfrundweg, allerdings mit einer Lange von
3.5 km, dem ,,wilden Siiden” zugeordnet ist. Die Verhaltensregeln fiir den Nationalpark sind
in der Rubrik ,,Bitte nehmen Sie Riicksicht auf die Natur® abgedruckt und dort werden wilde
Tiere erwédhnt, die allerdings nur gestdrt werden, wenn ausgeschilderte Wege verlassen
werden. Damit schwingt der Unterton mit, dass Wildnis beziehungsweise wilde Tiere nicht im
Bereich der Wege zu finden sind und somit gefiihlt eine psychologische Distanz zwischen
dem ,begehbaren Nationalpark® und dem eigentlichen ,,wilden Nationalpark” entstehen kann.
Damit bleiben die Informationen auf dem Faltblatt in Bezug auf Wildnis-Erleben unscharf:
einerseits wird Wildnis durch zum Beispiel ,,wilde Oasen“ und ,,wilde Schénheit” in Aussicht
gestellt, wahrend gleichzeitig das Eintauchen in die ,echte Wildnis, in der wilde Tiere zuhause

sind®, psychologisch relativiert wird.

Der Wildnis-Begriff ist im Uber 100 seitigen Jahresprogramm 2018 des Nationalparks
fast omnipradsent und wird in unterschiedlichen Kontexten verwendet. Bereits das

Begriissungswort beginnt mit dem Satz ,Wildnis tut gut” und vermittelt unmissverstandlich,
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dass im Nationalpark Wildnis vorhanden sei. Im Gegensatz zum Leitbild wird hier allerdings
weniger Gewicht auf den Prozessschutz und biologischen Aspekte von Wildnis gelegt,
sondern das Erleben von Wildnis wird in den Vordergrund gestellt. Es wird als ,,fruchtbar” fir
Menschen dargestellt, da Wildnis etwas Aussergewdhnliches ist, das einen Kontrast zum
Alltag bietet und Menschen beim Abschalten und Erholen hilft. Damit werden bereits im
Vorwort viele Aspekte angesprochen, die zu den Kriterien von erholungsférderlichen
Umwelten gehdéren und die Erholungsfunktion sowie die Umweltbildung werden klar
hervorgehoben. Teilweise wird ein sehr romantisches Wildnisbild gezeichnet, etwa wenn die
Veranstaltungen ,lm Bann des Wilden Sees”, ,Sagenumwobene Wasserfélle“, ,Streifzug
durch eine verborgene Welt“, oder auch eine ,Ubernachtung am Lagerfeuer unterm
Sternenhimmel”“ angepriesen werden. Damit wird ein Bild des Nationalparks aufgebaut, dass
sich nahtlos in die von Minister Kretschmann aufgezahlten Yellowstone National Park und
Serengeti-Savanne (siehe oben) eingliedert. Der Nationalpark verspricht damit intensives
Wildnis-Erleben, weckt entsprechende Erwartungen und stellt gleichzeitig die Vorteile fir
Gesundheit und Erholung dar. Zum Teil wird die Wildnis beziehungsweise die Natur
personifiziert, indem von der ,,Weisheit der Natur® gesprochen wird. In der Detailbeschreibung
der Programmpunkte wird dieses Bild teilweise relativiert, indem bereits Fragen danach
angesprochen werden, was Wildnis eigentlich ist, welche Nutzungsgeschichte hinter dem
Schwarzwald liegt, oder wie Wildnis und Wirtschaft miteinander vereinbar sind.

Die bereits im Nationalpark-Gesetz angelegte Herausforderung, einerseits
Prozessschutz zu leisten und sich die Natur méglichst ohne ,,.Stérung” durch den Menschen
(im weitesten Sinne, also auch durch Bewirtschaftung und nicht ausschliesslich durch
Tourismus) entwickeln zu lassen, aber gleichzeitig Wildnis-Erleben und Bildung zu
ermoglichen und regionale Wirtschaft (insbesondere Tourismus) zu férdern, wird so gut wie
nicht als problematisch angesprochen — zugunsten des Besuchs- und Betretungsrechts und
der Mdglichkeit, Natur bzw. Wildnis zu erleben. Damit weckt der Nationalpark sehr hohe

Erwartungen daran, wieviel Wildnis bei einem Besuch erlebt werden wird.

Die 45-seitige Faltbroschire ,Unterwegs im Nationalpark Schwarzwald“ (ohne Jahr)
enthéalt kurze Beschreibungen von ausgewiesenen Wanderwegen im Nationalpark. Sie ist
damit sehr viel ausfiihrlicher als das oben beschriebene Faltblatt ,,Herzlich Willkommen im
Nationalpark Schwarzwald”, unterteilt die Wanderwege aber auch in den ,wilden Norden®,
~wilden Siden® und ,barrierefreie Touren®. Darliber hinaus wird der Nationalpark kurz

charakterisiert. Die Formulierungen zur Wildnis fallen sehr viel zuriickhaltender als im
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Jahresprogramm 2018 aus, es wird darauf hingewiesen, dass ,,die Walder langsam wieder
wilder werden“ dirfen und die Natur sich selbst Gberlassen wird. Besucher und
Besucherinnen werden dazu eingeladen, die Gegend zu erkunden, sich an der ,wilden
Schoénheit” des Nationalparks zu erfreuen — und von der Wildnis zu lernen. Damit wird explizit
angesprochen, dass Wildnis direkt erlebbar beziehungsweise wahrnehmbar ist — und dass an
einem Ort wie dem Nationalpark etwas gelernt werden kann.

Der Begriff ,Wildnis“ wird in zwei der insgesamt 12 beschriebenen Wanderungen direkt
erwahnt: Der Wanderweg zum Vogelskopf wird in der Uberschrift als ,,entstehende Wildnis“
bezeichnet, aber auf Wildnis wird in der weiteren Beschreibung nicht mehr eingegangen.
Ebenfalls wird Wildnis direkt in der Beschreibung der ,Seekopf‘ Wanderung vom
Nationalparkzentrum am Ruhestein Uiber das Eutin-Grab durch den Bannwald erwéhnt. In den
Ubrigen Beschreibungen werden Umschreibungen verwendet, wie ,wilde Schénheit”,
~urwichsige Walder* oder ,wilde Kernzone®, die zwar Wildnis suggerieren, aber nicht direkt
von Wildnis sprechen.

Zusétzlich zu den Wanderungen thematisiert die Faltbroschire auch mehrtagige
Wanderungen im Nationalpark. Dabei wird auf die Trekking-Camps verwiesen, die es
Besuchern und Besucherinnen erméglichen, ,,die wachsende Wildnis des Nationalparks auch
nachts unterm Sternenhimmel oder im Zelt zu erleben”. Insgesamt liegen drei der sechs
Trekking-Camps, die gemeinschaftlich mit dem Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord
eingerichtet wurden, im Nationalpark. Die Abgeschiedenheit der Camps wird herausgestellt
und Ubernachtungsplatze miissen vorgdngig gegen eine Gebiihr von 10 Euro pro Zelt
gebucht werden.

Die Broschlire geht zusatzlich kurz auf Fernwanderwege und generell auf
Ubernachtungen ein, stellt diese aber nicht in einen Bezug zur Wildnis. Insgesamt vermittelt
die Broschure den Eindruck, dass Wildnis fir zumindest diejenigen, die draussen Ubernachten

wollen, direkt erlebbar ist.

In diesem Flyer (ohne Jahr) wird der Nationalpark Schwarzwald charakterisiert und es
wird von ,,Mut zur Wildnis“ gesprochen, der erforderlich ist, wenn die Natur sich selbst
Uberlassen wird. Als Belohnung flir diesen Mut werden die ,Wunder der Wildnis* in Aussicht
gestellt, die als neue Waldbilder und Strukturen sowie als neue Lebensraume fir seltene und
bedrohte Arten beschrieben werden. Neben dem Prozessschutz wird auch thematisiert, dass
der Nationalpark Schwarzwald ebenfalls fir den Menschen da ist und Freizeit sowie

Erholungsaktivitdten bietet — also ein Abschalten vom Alltag erlaubt und damit einen Beitrag
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zu Erholung und Gesundheit bietet. Es wird in Aussicht gestellt, auf den Spuren der Wildnis
unterwegs zu sein oder - fiir Vereine und Schulklassen — mit geschulten Padagoginnen und
Padagogen ,,durch die Wildnis zu streifen®.

Der Flyer spricht allerdings auch deutlich an, dass Wildnis erst im Entstehen ist und
dass der Nationalpark noch 30 Jahre Zeit hat, bis drei Viertel des Nationalparks sich selber
Uberlassen werden. Es wird auch die im Nationalpark-Gesetz verwendete Bezeichnung
~Entwicklungsnationalpark® verwendet. Ebenfalls wird das Zonen-Konzept erldutert, sowie
touristische Angebote und Aktivitdten erwahnt. Damit zeichnet der Flyer ein recht realistisches

Bild vom Status Quo des Nationalparks in Bezug auf die Wildnis-Entwicklung.

Das Thema Wildnis ist auf der gesamten Homepage des Nationalparks sehr préasent.
Wildnis wird sowohl im Leitbild als auch bei den Forschungsschwerpunkten explizit genannt
(z.B. ,,Gemeinsam tragen wir die Gedanken von Wildnis und biologischer Vielfalt weiter, als
Leitsatze unseres Handelns“ oder ,Wichtiges Ziel dieser Forschung ist die Erkenntnis
darliber, was verschiedene gesellschaftliche Gruppen mit der Natur, Wildnis oder dem
Nationalpark verbinden“). Wie auch in anderen Dokumenten wird das potentielle
Spannungsfeld zwischen Wildnis als Folge/Ergebnis eines konsequenten Prozessschutzes
und Wildnis als Erlebniskomponente fiir Erholungsférderung und Bildung deutlich: Einerseits
wird herausgestellt, dass sich die Natur nach eigenen Gesetzen und Zufallen entwickeln darf,
ohne dass der Mensch in irgendeiner Form eingreift. Andererseits wird immer wieder betont,
dass Besucher und Besucherinnen dazu eingeladen werden, die ,Natur und ihre wilde
Schoénheit* zu entdecken, zu erleben und mit allen Sinnen zu erfahren, um sich von einem
hektischen Alltag erholen zu kénnen. Zum Teil erhalt die Wildnis auch eine Erlebnis- und
Abenteuer-Konnotation, beispielsweise bei der Formulierung ,,An funf Tagen heisst es flr
abenteuerlustige Kinder: Rucksack packen und auf Entdeckertour gehen. Der Nationalpark
mit seinen Waldern, Bergheiden und Gewassern birgt Geheimnisse, die es zu luften gilt. Ihr
werdet auf wilden Wegen wandern, Bache durchwaten, Walder durchstreifen und Tiere
beobachten.”

Das potentielle Spannungsfeld zwischen Erholungsférderung, Umweltbildung und
Prozessschutz wird versucht durch Formulierungen aufzulésen, wie beispielsweise ,,Dazu
gehort es, die natlrlichen Prozesse zu beobachten, ohne sie zu stéren®, ,Natlrlich dlrfen
Besucher und Besucherinnen diese Gebiete - unter Beriicksichtigung der Schutzvorschriften
- auch weiterhin auf ausgewiesenen Wegen betreten” oder ,[es] wird analysiert, wie ein
Zugang fur alle mit dem Naturschutz in Einklang gebracht werden kann®. Teilweise lassen

sich aber auch Formulierungen finden, die kein Spannungsfeld vermuten lassen: ,Die
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Nationalparkverwaltung bietet fir Gruppen bis zu einer Maximalgrésse von 60 Personen die
Méglichkeit, die werdende Wildnis bei einer unserer Rangertouren zu erfahren®, ,,Wir méchten
Menschen fur Wildnis begeistern und das auf unterschiedlichste Art und Weise. Hierfir
schaffen wir mit unseren Angeboten und Programmen Zugange in die Natur und in die
Wildnis“ oder ,,Gezahmte Natur wird wieder sich selbst Uberlassen: Wir wollen die Bedeutung
von Loslassen und verwildernder Natur in die Képfe bringen. Unsere Arbeit erméglicht diesen
Prozess hautnah zu erleben, zu begreifen, wertzuschatzen und daraus Schlisse fir das
eigene Leben zu ziehen®. Zusétzlich lassen sich romantisierende Vorstellungen vom Wildnis-
Erleben finden: ,Die wilden Schénheiten des Schwarzwalds, den Zauber unberihrter Natur,
Inseln voller Ruhe fernab der Alltags-Hektik — all das kénnen Gé&ste im Nationalpark
Schwarzwald erleben.*

Es wird zudem klar gesagt, dass sich die Wildnis noch in der Entwicklung befindet
(-Entwicklungsnationalpark®) und es Ziel ist, bis im Jahr 2044 insgesamt 75% der Flache als
Kernzone deklarieren zu kénnen. An anderen Stellen wird jedoch ebenso klar davon
gesprochen, dass bereits in die Wildnis eingetaucht werden kann — entweder zur Erholung,
fUr Ruhe, um etwas zu lernen, oder um Abenteuer zu erleben (ohne dabei zu stéren bzw. dabei
die Nationalpark-Regeln einzuhalten).

Insgesamt wird ein sehr breites Bild von Wildnis gezeichnet — je nachdem, aus welcher
Perspektive die Homepage betrachtet wird, Gberwiegt entweder Prozessschutz, Freizeit und
Erholung oder Umweltbildung. Insbesondere bei der Beschreibung des Bildungsauftrags
sticht heraus, dass Wildnis als individuelles Konstrukt gesehen wird: ,,Wildnis entsteht erst
einmal im Kopf. Jeder hat seine eigene Vorstellung von Wildnis. Diese beinhalten Bilder von
Landschaften oder Tieren oder auch den kleinen, unscheinbaren Dingen in der Natur. Es sind
aber auch Gerdusche und Geriliche und ganz besonders Emotionen und bereits gemachte
Erlebnisse, die unsere Vorstellung von Wildnis entstehen lassen. Hier setzt unsere
Bildungsarbeit an.” Die Vermittlung von Wildnis wird somit aus der Perspektive des radikalen
Konstruktivismus betrachtet: Was Wildnis ist, ist vom Individuum abhangig. Dieser Ansatz
l&sst sich auch in der gesellschaftswissenschaftlichen Literatur zum Wildnisbegriff finden und
bildet einen Kontrapunkt zur biologisch-naturwissenschaftlich gepragten Sichtweise von
Wildnis, bei der handfeste Kriterien definiert werden, die ein Gebiet als Wildnis oder eben
nicht als Wildnis klassifizieren lassen (siehe auch Beantwortung von Forschungsfrage 3, S.
34).
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Infotafeln an den Wanderwegen Schliffkopfrundweg, Wildnispfad und Rundweg Ruhestein — Wilder See
— Darmstddter Hitte — Ruhestein (Stand Juli 2018)

Wéhrend die zuvor betrachteten Dokumente und die Homepage prinzipiell nicht
ortsgebunden verfiigbar sind, also Besucherinnen und Besuchern ein Bild von Wildnis im
Nationalpark unabh&ngig davon vermitteln, ob sie den Nationalpark bereits kennen oder zum
ersten Mal in Kontakt mit ihm treten, bieten Hinweistafeln und Schilder die Méglichkeit, direkt
vor Ort zu kommunizieren. Aus diesem Grund wurden Hinweistafeln und Schilder in die
Analyse mit einbezogen, die Informationen flr Besucher und Besucherinnen auf den drei in
dieser Studie exemplarisch betrachteten Wanderwegen Schliffkopfrundweg, Rundweg vom
Ruhestein Uber den Wilden See und Darmstadter Hutte zuriick zum Ruhestein und
Wildnispfad bereitstellen. Hierbei ist anzumerken, dass die Hinweisschilder teilweise vom
Land Baden-Wiurttemberg, dem Naturpark oder durch andere Institutionen formuliert und
aufgestellt wurden, also die Kommunikation nicht zwangslédufig dem Nationalpark entspringt.
Dies wird aber vermutlich vielen Besucherinnen und Besuchern nicht auffallen, so dass die
Schilder und Informationen zumindest als mit dem Nationalpark in Einklang stehend
wahrgenommen werden durften. Im Folgenden werden die Schilder pro Weg kurz

beschrieben.

Schliffkopfrundweg

Zu Beginn des Schliffkopfrundwegs sind eine

Se Naturschtzgeiét Schliffkopf
— Ubersichtskarte, Informationen zur Murgleiter

(einem Fernwanderweg) und zum Naturschutzgebiet
Schliffkopf zu finden (Abbildung 4). Das Schild der
staatlichen Naturschutzverwaltung Baden-
Wirttemberg und der Bezirksstelle fir Naturschutz
und Landschaftspflege Karlsruhe informiert dartiber,
dass das Landschaftsbild der ,,Grinden®“ auf das
Ende der Eiszeit vor ca. 10.000 Jahren
zurtckzuflhren sei und es sich um eines der &ltesten

Naturschutzgebiete Baden-Wurttembergs handle.

| J Im Gegensatz zu der Kommunikation des

Abbildung 4. Hinweisschild zum ~ Nationalparks Schwarzwald zur Wildnis, namlich
Naturschutzgebiet Schliffkopf, auf dem fiir die

Offenhaltung der Landschaft durch den Natur Natur sein zu lassen und sie ,wilder* werden
Menschen geworben wird. Diese (und andere ) )
Aussagen) stehen im Widerspruch zu zu lassen, erklart das Schild, dass ,heute eine
Aussagen des Nationalparks, dass die Natur . .
wilder werden darf und sich frei von Offenhaltung der HOChﬂaChen Unbedlngt

menschlichem Tun und Handeln entwickeln

soll. notwendig”“ sei, um die Grinden baum- und waldfrei
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zu halten. Um dies zu verdeutlichen ist auch fotografisch die ,,Schliffkopfaktion® dargestellt,
bei der Menschen Baume entfernen. Hierbei muss allerdings auch berticksichtigt werden,
dass die Grindenlandschaft ein Kulturgut ist und einen wichtigen Teil zur regionalen Identit&t
beitragt. Des weiteren weist das Schild darauf hin, dass es ,mit der damals gepriesenen
Ruhe” aufgrund der Schwarzwaldhochstrasse langst vorbei sei und dass eine ,,grosse Gefahr”
von dem zunehmenden Fremdenverkehr ausgehe, da dieser das Naturschutzgebiet
Uberlastet. Fotografisch wird dargestellt, dass ,vorbildliche Besucher auf den Wegen bleiben
und dadurch Flora und Fauna schitzen®. Wahrend der Nationalpark Besucher und
Besucherinnen dazu einladt, (unter Einhaltung des Wegegebots) in die Natur und ,Wildnis*
einzutauchen, vermittelt das Schild eher den Eindruck, dass Touristen nur ,,geduldete”, aber
keineswegs ,,erwiinschte” Gaste sind.

Wenig spater, vor dem Gipfel des
Schliffkopfs, wird auf einem weiteren Schild
(Abbildung 5) darauf hingewiesen, dass hier
Weidetiere leben und dass die Grinden im 14.
Jahrhundert durch Schaf- und Rinderhaltung
entstanden seien. Auf dem Schild wird nochmals
darauf verwiesen, dass die Flachen frei von
Badumen und Verbuschung gehalten werden
missen, damit die Grindenstruktur erhalten

bleibt. Damit wird aber, wie beim vorherigen

Schild, das Motto ,eine Spur wilder“ und ,Natur Abbildung 5. Informationstafel zur

Natur sein lassen®“ zumindest teilweise in Frage ggf,?;,@ﬁifgﬂg_”nd heweidung auf derm
gestellt, da ein Freihalten von Bdumen und Bischen einen klnstlichen Eingriff in die Natur
darstellt.

Ein weiterer Punkt, der als widersprichlich zur Kommunikation des Nationalparks
wahrgenommen werden kann, ist der Hinweis darauf, dass hier Weidetierhaltung stattfindet.
Weidetierhaltung steht im Kontrast dazu, dass der Nationalpark damit wirbt, wilde Tiere in
einer wilden Natur erleben zu kénnen. Es wird also ein tendenziell inkonsistentes Bild von
Natur und Wildnis, sowie vom Prozessschutz im Nationalpark kommuniziert.

Auf dem Schliffkopfgipfel griisst ein weiteres Schild mit der Aufschrift ,Herzlich

willkommen im Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord“ (Abbildung 6). Auf dem Schild ist eine
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Orientierungskarte zu sehen, die mit der Uberschrift
»-Mountainbiking im  Baiersbronner = Wanderhimmel“
versehen ist. Das Schild thematisiert Mountainbiken, stellt
Informationen zu unterschiedlichen Routen und Touren zu
Verfigung und erlautert, dass Mountainbiken grundsatzlich
mit Natur und Wandern zu vereinbaren sei. Auf Wildnis wird
nicht explizit eingegangen, es wird aber auch nicht klar, wie
gut Mountainbiken mit den vorherigen Schildern, die
Touristen und Wanderer als potenzielle ,grosse Gefahr* flr

den Naturschutz sehen, vereinbar ist — oder wie der

Schliffkopf als Mountainbike-Areal in das Konzept des
Abbildung 6. Schild am Gipfel des

Schiliffkopfs, das auf die Nationalparks passt.
Méglichkeiten zum Mountainbiking

am Schliffkopf und im Schwarzwald

informiert.

Rundweg Ruhestein — Wilder See — Darmstadter Hlitte — Ruhestein

Kurz vor Erreichen des Bannwaldes auf dem Weg vom Ruhestein zum Wilden See klaren
Schilder des Kreisforstamtes des Landkreises Freudenstadt und des ,,ForstBWs* iber den
Bannwald auf, der seit 1911 nicht mehr forstlich genutzt wird (Abbildung 7). Als Begriindung
wird genannt, dass bereits damals die ,Faszination der urspriinglichen Landschaft® als
Begrindung far die
Ausweisung als Bannwald
herangezogen wurde. Das 75
Hektar grosse und 1998 auf
150 Hektare erweiterte
Waldschutzgebiet wird als
LSunberthrt“ und als &ltestes
Bannwaldgebiet in Baden-
Wirttemberg  beschrieben.
Der Wilde See im Zentrum

des Bannwaldes ist laut dem

Abbildung 7. Informationsschild zum é&ltesten Bannwald Baden- Schild vor ca. 12.000 Jahren
Wiirttembergs, der seit (ber 100 Jahren nicht mehr forstlich genutzt wird. . ) )

wahrend der letzten Eiszeit
entstanden. Auf den Nationalpark wird nicht Bezug genommen, aber die kommunizierten
Inhalte stehen im Einklang mit dem vom Nationalpark kommunizierten Ziel, Natur Natur sein

lassen zu wollen.
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Auf dem Weg von der
Darmstadter Hutte Richtung
Wilder See informiert ein Schild

NOURKHUTZ ¥
DN ST MR,

des Regierungspréasidiums
Karlsruhe und des Naturschutzes
in Baden-Wiurttemberg tber das
Naturschutzgebiet und den
Bannwald ,Wilder See -
Hornisgrinde® (Abbildung 8). Die

Inhalte  dhneln denen des & — L

Naturschutzgebiet und Bannwald ,,Wilder See - Hornisgrinde®

. . Abbildung 8. Informationen zu Bannwald und Naturschutzgebiet auf
Kreisforstamtes des Landkreises gem Weg von der Darmstadter Hitte zum Wilden See. Der Bannwald

wird hier als ein faszinierendes Stiick Wildnis bezeichnet.

Freudenstadt, allerdings werden

andere Schwerpunkte gesetzt. Das in Abbildung 8 zu sehende Schild spricht explizit davon,

dass der Bannwald schon heute ,ein faszinierendes Stick Wildnis“ ist, und dass

insbesondere Totholz eine Grundlage fir Urwélder sei. Das Schild vermittelt hauptséchlich

Informationen zu Bannwéldern, Schonwaldern und Naturschutzgebieten, sowie zu

Lebensraumen, die mit Totholz in Verbindung stehen. Die Wildnis wird nicht in einen Kontext

mit Erholung oder Erleben gestellt, es werden lediglich Verhaltensregeln (z.B. Wegegebot,

Leinenzwang fir Hunde etc.) mit Hilfe von Piktogrammen kommuniziert.

Wildnispfad

Auf dem Wildnispfad sind mehrere Tafeln mit unterschiedlichen Informationen

. VorsicHT
WiLpnis!

Dot s shrsgemde g e ds Wik

o dt

Abbildung 9. Am
Zugangspunkt zum
Wildnispfad wird
darauf hingewiesen,
dass Wildnis auch fiir
den Menschen
geféhrlich sein kann.

angebracht. Diese Tafeln stammen grdsstenteils vom Forstamt der Stadt
Baden-Baden und dem Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord und
thematisieren unterschiedliche Aspekte von Wildnis. Zu Beginn des
Wildnispfads findet sich ein Schild mit der Aufschrift ,Vorsicht Wildnis!*
(Abbildung 9). Das Schild warnt davor, dass der Wildnispfad
unwegsamer als andere Wege ist und dass das Betreten eines sich
selbst Uberlassenen Waldes mit Gefahren verbunden ist. Darliber hinaus
werden Verhaltensregeln kommuniziert und es wird darauf hingewiesen,
dass das Betreten auf eigenes Risiko hin geschieht. Der hier
kommunizierte Wildnisbegriff unterscheidet sich von dem an anderen
Stellen genutzten Begriffen, da sehr deutlich darauf hingewiesen wird,
dass Wildnis nicht nur Prozessschutz, Bildung oder Erholung und
Alltagskontrast darstellt, sondern fir den Menschen auch Gefahren

bergen kann.
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Im Kontrast zum Warnhinweis zu Beginn des Wildnispfades wird wenig
spéter auf einer weiteren Tafel (Abbildung 10) Wildnis als Ort der Meditation, ®

WILDNIS =

der Kontemplation, als Rickzugsort und als Ort der Erkenntnis und
Selbstfindung beschrieben. Diese Beschreibung von Wildnis spricht damit
Erholung durch Reflektion an. Dies erstaunt ein wenig vor dem Hintergrund,
dass dieses Schild auf dem Wildnispfad angebracht ist, der als Erlebnisweg
und kérperlich eher anspruchsvolles Abenteuer ausgewiesen ist — und zu
dessen Beginn explizit auf die Gefahren hingewiesen wird, die mit Wildnis
einhergehen kdnnen. Der kommunizierte Wildnis-Begriff passt aber
grundsatzlich in das Bild von Wildnis, das vom Nationalpark gezeichnet und

als erholungsférderlich beschrieben wird.

Abbildung 10.

. . . . Wildnis als Ort der
Ebenfalls befindet sich das in Abbildung 11 pegitation auf

dem Wildnispfad.

dargestellte Schild ,Wildnis aus zweiter Hand“ auf dem
Wildnispfad. Dieses Schild setzt sich sehr kritisch mit dem Wildnis-Begriff
auseinander und erlautert, dass es in Deutschland und in Mitteleuropa
keine Wildnis im eigentlichen Sinne mehr gibt. Der zu Beginn des
Wildnispfads aufgebaute Anschein, sich in die ,,geféhrliche Wildnis* zu
begeben, wird hier dekonstruiert beziehungsweise stark relativiert, indem
erklart wird, dass das ,,Wildnisgebiet” am Plattig keine Wildnis, sondern
eigentlich ein ,naturbelassener® und bewirtschafteter Hochwald sei, der
erst seit den Frihjahresstiirmen Vivian und Wiebke (1990) sowie nach dem
Orkan Lothar (1999) sich selbst Uberlassen worden sei. Schliesslich wird

herausgestellt, dass Wildnis erst im Entstehen ist und — wenn auch keine

echte Wildnis — zumindest typische Elemente von Wildnislandschaften zu

Abbildung 11. Der  €rleben sind.
Begriff einer

urspringlichen

Wildnis wird auf

dem Wildnispfad

dekonstruiert und

stattdessen erklért,

dass ,neue"

Wildnis erst im

Entstehen ist.
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Das in unterschiedlichen Medien kommunizierte Bild von ,Wildnis“ zusammenzufassen
erweist sich als komplex, da sich ein sehr vielfdltiges und breites Bild abzeichnet.
Hinzukommt, dass auf dem Gebiet des Nationalparks nicht ausschliesslich der Nationalpark
zur Wildnis und zum Wildnis-Erleben kommuniziert, sondern dass beispielsweise auch
weiterhin Schilder vom Freundeskreis Nationalpark Schwarzwald e.V., dem Naturpark
Schwarzwald Mitte/Nord, des Landkreises Freudenstadt oder andere Institutionen aufgestellt
sind. Durch diese Vielzahl an Informationsquellen kann bei Besuchern und Besucherinnen,
aber auch bei der lokalen Bevdélkerung, Verwirrung entstehen. Nicht immer ist klar, welche
Institution Urheberin welcher Botschaft ist und ob die Kommunikation unterschiedlicher
Institutionen koordiniert stattfindet. Beispielsweise wird einerseits eine sehr konservative
Haltung zu Naturschutz und Wildnis vermittelt, in der der Mensch eher ein stérendes Element
ist und allerhéchstens geduldet wird, andererseits wird auch kommuniziert, dass der Mensch
Naturschutzgebiete aktiv pflegen muss, um diese zu erhalten. Des Weiteren wird informiert,
dass die Natur sich selbst liberlassen werden soll, um sich zu entfalten, dass Wildnis und
Natur mit allen Sinne erlebt werden sollen, um zu lernen, dass Erholung und Entspannung
durch das Eintauchen in Natur und Wildnis, oder durch Freizeitaktivitdten geférdert werden,
und dass Wildnis auch Gefahr bedeuten kann. Dabei wird nicht nur der Spagat zwischen
Erholung und Prozessschutz deutlich, sondern es zeigt sich auch, dass beim Prozessschutz
Aspekte der regionalen Identitdt mitgedacht werden missen: Grindenlandschaften gelten als
typisch fir die Region, so dass eine ,Verbuschung“ oder ein ,Verwalden“ der Grinden als
Identitatsverlust und Bedrohung des Heimatgefuhls erlebt werden kénnte (vgl. von Lindern,
Pahud, & Tobias., 2015). Nicht zuletzt wird ein romantisches Bild von Wildnis gezeichnet, in
dem zum Beispiel fantastische Nachte am Lagerfeuer unter dem Sternenhimmel in Aussicht
gestellt werden.

In vielen Bereichen ist die Kommunikation sehr zielgruppenorientiert, wenn es um
Wildnis geht. Je nachdem, aus welcher Perspektive auf Wildnis im Nationalpark geschaut
wird, kénnen Inhalte gefunden werden, die den jeweils individuellen Wildnisbegriff bedienen.
Allerdings besteht die Gefahr, dass ein so vermitteltes Wildnis-Bild nicht aufrechterhalten
werden kann, sobald mehrere Informationsquellen genutzt werden, die sich nicht klar an
einzelne Zielgruppen wenden. Wenn beispielsweise das Jahresprogramm sehr prominent und
romantisierend Wildnis-Erleben anpreist, aber in der Broschire ,Schwarzwald -
herz.erfrischend.echt” der Nationalpark vornehmlich als Naturschutzprojekt dargestellt wird
und einzelne Schilder Touristen als potentielle Gefahr fir die Natur und Wildnis bezeichnen,

kann schnell Orientierungslosigkeit oder sogar Frustration erlebt werden. Daraus kann unter
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Umsténden folgen, dass die Akzeptanz fir den Nationalpark sinkt oder die Institution als nicht
glaubwrdig und als inkonsistent erlebt wird.

Positiv fallt auf, dass in den allermeisten Féllen sehr ressourcenorientiert von Wildnis
gesprochen wird. Damit ist gemeint, dass Wildnis als etwas Erstrebenswertes, Wertvolles und
Zukunftsweisendes dargestellt wird, das in keinem Widerspruch zur Zivilisation, Wohlstand
oder technologischer Entwicklung steht. Im Gegenteil: Oft wird betont, dass Wildnis nicht nur
far die Natur, sondern auch flr den Menschen gut ist — sei es als Ort der Bildung und als
Kontrastpunkt zum Allitag oder als Motor der Tourismusbranche fir die wirtschaftliche
Regionalentwicklung. Dabei wird deutlich betont, dass die Entstehung und Entwicklung von
Wildnisgebieten Zeit braucht, wie etwa bei den genannten Positivbeispielen Wilder See und
Bannwald. Defizite werden selten bis gar nicht fokussiert (Ausnahme: Schild beim
Schliffkopfrundweg, dass die ,Ruhe” aufgrund der B500 in die Vergangenheit verbannt).
Dabei muss allerdings auch bedacht werden, dass mit einer sehr positiven Kommunikation
zum Wildnis-Begriff Erwartungen an Wildnis beziehungsweise an die Méglichkeiten, Wildnis
zu erleben, geweckt werden. Werden diese Erwartungen nicht erfillt, kbnnen dadurch die
Glaubwirdigkeit des Nationalparks in Frage gestellt werden und die Unterstiitzung flr den
Nationalpark zurtickgehen. Trotz der ressourcenorientierten Kommunikation bleibt zudem
weitgehend offen, wie der herausfordernde Spagat zwischen Prozessschutz, Bildung und
Erholung konkret gelingen soll, so dass ein leicht diffuses Bild durch die Kommunikation
entsteht. Diese Problematik wird auch bei den Analysen zu Forschungsfragen 2 und 3

thematisiert.
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Forschungsfrage 2: Welche Erwartungen assoziieren Besucher und Besucherinnen
mit dem Wildnis-Begriff und wie wird das Motto ,,Eine Spur wilder...*
wahrgenommen?

Pilotstudie zu Indikatoren fiir Akzeptanz und Ablehnung des Nationalparks Schwarzwald. Freiburger
Institut flir angewandte Sozialwissenschaften (Blinkert, 2015)

In dieser Studie wurden insgesamt N = 1501 Personen aus Baden-Wurttemberg
telefonisch zum Nationalpark Schwarzwald befragt. Von diesen 1501 Personen stammten n
= 501 Befragte aus den Anrainergemeinden des Nationalparks Schwarzwald, wobei die
Region Baden-Baden unbericksichtigt blieb. Die Befragten gaben an, dass es fir sie eher
wichtig bis sehr wichtig sei, bei einem Besuch im Nationalpark Schwarzwald ,Wildnis“ zu
erleben. Auf der anderen Seite &usserten sich 15% der Anrainer und 10% der
Gesamtstichprobe verargert darlber, dass im Nationalpark Schwarzwald das Motto
vorherrscht, ,,Natur Natur sein“ zu lassen. Knapp zwei Drittel der Befragten sind der Meinung,
dass im Nationalpark Schwarzwald nur ein mittleres Mass an Wildnis erlebt werden kann und
9% der Anrainer sowie 16% der Gesamtstichprobe schlagen dem Nationalpark als
Verbesserung ,,mehr Naturschutz, Artenvielfalt und Wildnis“ vor. In Bezug auf Wildnis wurde
danach gefragt, welche spontanen Assoziationen dazu einfallen. Am haufigsten wurden
Begriffe aus dem Bereich Natur, Pflanzen und Tiere genannt, allerdings gab es auch
Ausserungen dazu, dass es im Schwarzwald und in Deutschland keine Wildnis gébe.
Ebenfalls wurde deutlich, dass nicht nur ,,sich selbst Uberlassene Natur” mit Wildnis assoziiert
wird, sondern dass auch das Erleben von Wildnis eine Rolle spielt, indem Begriffe wie

~Abenteuer, Erholung, Freiheit” oder ,,Gefahr* gedussert wurden.

Besucherbefragung: Eine Spur wilder (Nationalpark Schwarzwald, 2015)

In der Besucherbefragung wurden im Nationalpark Schwarzwald insgesamt N = 386
Besucher und Besucherinnen zum Nationalpark Schwarzwald befragt. Ahnlich wie bei der
oben erwadhnten Pilotstudie zeigte sich, dass der Nationalpark Schwarzwald ein mittleres
Mass an Wildnis bietet. Knapp 2% derjenigen, die den Nationalpark bereits mehrfach besucht
haben (n = 103), gaben an, dass es nun weniger Wildnis gébe, wahrend 3% eine Entwicklung
in Richtung ,,mehr Wildnis“ und 10% ,,mehr Urspriinglichkeit und Natur® wahrgenommen
haben.

Die Befragten wurden gebeten, zu nennen, was ihnen spontan zu Wildnis einfalle. Dabei zeigte
sich folgende Rangfolge in den Antworten:

o Fauna (25.6%)

e Natur/Umwelt (11.9%)
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¢ keine Eingriffe in die Natur (8.8%)

¢ Ruhe/Stille (8.5%)

e Freiheit/Weite (5.7%)

e Wald (5.4%)

e Pflanzen/Baume (4.1%)

¢ Naturlichkeit/Urspriinglichkeit (3.9%)
e Erholung/Entspannung (3.4%)

e Abenteuer (2.6%)

Hier zeigt sich, dass Wildnis vor allem mit Tieren und mit einer unberihrten Natur
assoziiert wird, wahrend der Aspekt des Erlebens (Erholung, Entspannung, Abenteuer) auf
den hinteren Platzen rangiert. Am besten hat den Besuchern und Besucherinnen die Natur
(18.9%) sowie die schdnen Aussichten (9.8%) und die ,schénen, gut ausgebauten oder
interessanten Wanderwege“ (7.5%) gefallen, wahrend die Nennung ,Wildnis/ Wildnispfad“
mit 2.8% eher das Schlusslicht der Einschatzungen bildet. Am wenigsten gefallen hat den
Besuchern und Besucherinnen, dass der Nationalpark stellenweise zu Uberlaufen wirkt
(6.2%). Zusatzlich spielt der empfundene Larm eine grosse Rolle: La&rm durch Motorrader, zu
viele Autos oder allgemein unspezifischer Larm wurde von 4.4 bzw. 3.4% der Befragten als

potentielle Stérgrésse angegeben.

In einer weiteren Studie des Nationalparks Schwarzwald wurden N = 1076 Personen
zur Akzeptanz des Nationalparks durch das Meinungsforschungsinstitut Forsa befragt. Hier
wurde erneut nach der Einschatzung der Wildnis im Nationalpark gefragt, und wie bei den
beiden zuvor genannten Studien wurde die Wildnis eher im mittelm&ssigen Bereich
angesiedelt. Knapp 0.6% der Befragten empfinden den Nationalpark Schwarzwald bei der
offenen Frage danach, was beim letzten Besuch nicht gefallen habe, als ,,zu wild“, wéhrend
0.2% ,zu wenig“ Wildnis bemangelten. Beim Stichwort ,Nationalpark Schwarzwald“
ausserten nur ca. 2.1% ,,Wildnis* als spontane Assoziation, und 0.2% (4 Personen) gaben an,
dass sie seit dem letzten Besuch mehr Wildnis wahrgenommen héatten. Zudem wurde der
Wunsch gedussert, mehr freilebende Tiere sehen und erleben zu kénnen. Nach spontanen
Assoziationen zur Wildnis gefragt, ergab sich folgende Rangfolge:

o Tiere (66.8%)

e Natur/Umwelt (Urspringlichkeit/Naturschutz) (53.3%)
e Pflanzen/Baume (29.2%)

e Wald (15.8%)

e Okosystem (8.5%)
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e Erholung/Entspannung (Gesundheit, frische Luft) (8.4%)

e Gewasser (Béche, Flusse, ...) (8.3%)

o Freizeitaktivitaten (5.4%)

e Vegetationszone (Wste, Tropen, Mischwald) (jeweils 5.4%)

¢ bestimmte Orte/Pfade (4.5%)

allgemein positiv (4.4%)
In diesen Ergebnissen zeigt sich, dass mit Wildnis eher unberthrte, sich selbst
Uberlassene Natur assoziiert wird und die Erlebnis-Dimensionen eher auf den hinteren
Rangplatzen genannt werden.

Insgesamt kann gesagt werden, dass sich der Spagat zwischen Prozessschutz und
(Erholungs-) Erleben auch in den bereits durchgeflhrten Studien des Nationalparks zeigt.
Einerseits wird von den Befragten unberiihrte Natur assoziiert, auf der anderen Seite wird
auch deutlich, dass die Erwartung besteht, Natur, Wildnis und wilde Tiere erleben zu kénnen.
Der Bildungsbereich ist in den offenen Nennungen so gut wie gar nicht prasent und wird
allerhdchstens indirekt mitgedacht wird (beispielsweise liber Ausserungen zum Okosystem
oder dass Wildnis insgesamt wichtig sei). Diese Befunde zeigen, dass auch auf Seiten der
Besucher und Besucherinnen kein einheitliches, klares Bild von ,,Wildnis®“ vorherrscht, aber
doch der Anspruch besteht, ,,Wildnis“ erleben (oder geniessen) und wahrnehmen zu wollen.
Das Motto ,,Eine Spur wilder* trifft in etwa das, was die Besucher und Besucherinnen dussern:
Der Nationalpark wird weder als sehr wild wahrgenommen, noch wird ihm der
Wildnischarakter abgesprochen, so dass das mittlere Mass an Wildnis durchaus als ,.eine

Spur wilder* bezeichnet werden kann.

Eine einheitliche, allgemeinglltige Definition des ,Wildnis“-Begriffs zu finden ist
herausfordernd (z.B. Bauer, 2005). Es wird seit Jahren eine Debatte unter Vertretern und
Vertreterinnen unterschiedlicher wissenschaftlicher Disziplinen, Praktikern und auch der
Politik gefuhrt, was unter diesem Begriff zu verstehen sei. Insbesondere im
Forschungsbereich der (Human-) Geographie, Biologie und in den Naturwissenschaften
wurden bisher Indikatoren und Kriterien fir Wildnis aufgestellt. Diese Indikatoren und Kriterien
werden haufig Uber Geographische Informations-Systeme (GIS) operationalisiert, etwa indem
minimale Gebietsgrossen und Mindestabstdnde zu Siedlungen, Strassen oder anderen
anthropogenen Einflissen, Wildtiervorkommen und physikalische Geldndeeigenschaften
(z.B. Rauheit) miteinander in Beziehung gesetzt werden (Carver & Fritz, 2016; Kuiters et al.,

2013; Radford et al., 2019). Diese Wildnis-Register und Kartierungen suggerieren, dass es
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(zumindest in Europa) kaum Bereiche ausserhalb des nérdlichen Skandinaviens, Schottlands,
Islands und der Alpen sowie Regionen in Osteuropa gibt, die Wildniskriterien weitgehend
erfillen und daher als ,Wildnis* bezeichnet werden kénnen. Bei dieser Betrachtung wird
allerdings héaufig die gesellschaftliche Perspektive nicht berticksichtigt, obwohl diese ein
relevanter Bestandteil gangiger Wildnisdefinitionen ist. Die European Wilderness Working
Group unternimmt in der Wild Europe Initiative einen Definitionsvorschlag fir Wildnis, der
auch von der Européischen Union mitgetragen wird: ,Der Begriff Wildnis bezeichnet ein
Gebiet, das natirlichen Prozessen unterliegt. Es besteht aus urspriinglichen Lebensraumen
und heimischen Arten und ist so gross, dass naturliche Prozesse dkologisch wirkungsvoll
ablaufen kénnen. Es ist vom Menschen unverandert oder nur geringfligig veréndert, unterliegt
keinerlei menschlichen Eingriffen oder extraktiver Nutzung und beinhaltet keine Siedlungen,
Zivilisationseinrichtungen oder visuellen Stérungen.” (Européische Union, 2013; Wild Europe
Initiative, 2013). Diese Definition wird von einem umfangreichen Leitfaden begleitet, der im
Sinne eines technischen Berichts unterschiedliche Wildnis-Definitionen gegeniberstellt und
Kriterien, die fur und gegen Wildnis sprechen, definiert und auflistet. Diese Definition und
Leitlinien wurden vom WWHF Osterreich um die oft vernachlissigte gesellschaftliche
Komponente erganzt, so wie es die Diskussionsvorlage der European Wilderness Working
Group 2011 vorschlagt (zit. nach Européische Union, 2013: ,Wildnisgebiete sind grosse,
unverdnderte oder nur leicht verdnderte Naturgebiete, die von natirlichen Prozessen
beherrscht werden und in denen es keine menschlichen Eingriffe, keine Infrastruktur und keine
Dauersiedlungen gibt. Sie werden dergestalt geschitzt und betreut, dass ihr natirlicher
Zustand erhalten bleibt und sie Menschen die Mdglichkeit zu besonderen geistig-seelischen
Naturerfahrungen bieten.“ (Kohler, 2013).

Auch wenn diese Definitionen eine Anndherung an das Thema ,Wildnis* darstellen, die
die gesellschaftliche Perspektive zumindest im Diskussionsvorschlag der European
Wilderness Working Group von 2011 und in der Ergénzung des WWF Osterreich einschliesst
(vgl. Europaische Union, 2013; Kohler, 2013), enthalt die Definition noch begriffliche
Unscharfen, zumindest aus der gesellschaftlichen Perspektive: Es bleibt zum Beispiel unklar,
ab wann ein Naturgebiet als ,gross“ qilt, was nur ,leichte Veranderungen® sind, wie
~-menschliche Eingriffe” definiert werden kdnnen, was der ,natirliche Zustand” Gberhaupt ist
und in welcher Form bei Einhalten all dieser Forderungen tberhaupt eine Mdglichkeit fr
Menschen zu ,besonderen geistig-seelischen Naturerfahrungen®“ umgesetzt werden kann.
Insbesondere der letzte Punkt impliziert, dass Menschen Zugang zu den Naturgebieten haben
muissen, was aber im Widerspruch zu der Forderung nach Absenz jeglicher menschlicher
Eingriffe steht. Die unscharf definierten Begriffe erlauben einen Spielraum zur Interpretation,

ab wann etwas ,,gross”, ,leicht verandert” oder im ,natirlichen Zustand® etc. ist. Hier werden
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Okologen und Okologinnen ein anderes Verstindnis als z.B. die Tourismusbranche oder
Besucher und Besucherinnen haben. Ob und von wem eine Landschaft also als ,,Wildnis“
erlebt wird, ist eine Frage der Perspektive. Es ist leicht vorstellbar, dass ein Wildnisgebiet aus
Okologischer Sichtweise nicht dem entspricht, was sich Touristen, je nach persdnlicher
Erfahrung, unter Wildnis vorstellen: Schliesslich kénnen Merkmale einer sich selbst
Uberlassenen Natur schnell Herausforderungen fur Individuen darstellen, die eher zu einem
Stresserleben als zu Erholung fihren. Dies soll an einem kleinen Beispiel verdeutlicht werden:
Eine im engeren Sinne gefasste Wildnis wiirde bedeuten, dass es viel Unterholz gibt und auch
Totholz nicht von den Wegen entfernt wird bzw. dass Wege und Pfade ebenfalls ,,verwildern®
und sich selbst Uberlassen werden. Aus Sicht der Besucher und Besucherinnen geht damit
allerdings einher, dass der Besuch einer solchen Wildnis hohe Anspriiche an beispielsweise
die eigene Beweglichkeit, Trittsicherheit und Orientierungsfahigkeit stellt, so dass der
Aufenthalt in der Wildnis als Herausforderung erlebt werden kann, die Besucher und
Besucherinnen Uber die Grenzen ihrer Fahigkeiten hinaus beanspruchen kann (zum Beispiel,

wenn Hindernisse wie umgestirzte Baume Gberwunden werden missen).

Wildnis ist nicht nur ein naturwissenschaftliches und geographisches, sondern auch ein
gesellschaftliches Konstrukt. HaB et al. (2012) argumentieren, dass ,,Wildnis keine objektive,
naturwissenschaftlich beschreibbare Natur bezeichnet®, sondern dass die Bedeutung von
Wildnis weitgehend kulturell gepragt ist und gesellschaftliche Funktionen erfillt. In diesem
Sinne stellen die Autoren heraus, dass auch Stadtbrachen ein Wildnis-Erleben bedeuten
kénnen, da dies oftmals ,regelfreie Zonen“ sind, die in der &ffentlichen Wahrnehmung
~verwildern®, es insbesondere Kindern und Jugendlichen ermdglichen, sich ,,zu erproben*

und ein Ruckzugsgebiet vom Alltaglichen bieten.

Stinson (2017) geht noch einen Schritt weiter und setzt den Wildnis-Begriff in den
Kontext moderner Technologien und sozialer Medien. ,,Wildnis 2.0“ wird nicht als etwas
Statisches gesehen, mit dem Menschen sich verbunden oder nicht verbunden fiihlen kénnen,
sondern Wildnis wird stattdessen als ein sich kontinuierlich &nderndes, je nach kulturellem
Kontext neu erschaffenes Konstrukt gesehen, so dass Wildnis-Erleben letztendlich auch
durch neue Technologien oder per augmented reality moglich wére. Darliber hinaus unterliegt
der Wildnis-Begriff nicht nur einem stédndigen gesellschaftlichen Wandel, sondern auch das
Konzept an sich verschiebt sich: Dadurch, dass Wildnis-Erleben auch tber virtuelle Formen
und soziale Medien prinzipiell méglich wird, verlagert sich ein Teil der ,Wildnis-Erfahrung” in
virtuelle Welten und ist damit nicht mehr Bestandteil einer ausschliesslich nattrlichen Welt

(z.B. durch Wertschépfung aufgrund von virtuellem Wildnis-Erleben).
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Smith und Kirby (2015) untersuchten Wildnis ebenfalls aus einer gesellschaftlichen
Perspektive: Sie organisierten einen Wettbewerb, bei dem Millenials (Jahrgang 1980 oder
junger) beschreiben sollten, was ,,Wildnis“ fir sie und ihre Generation bedeute. Dabei zeigte
sich, dass die Teilnehmenden sich dartber bewusst waren, dass Wildnis im Sinne einer véllig
unberthrten und grossflachigen Natur kaum mehr existiert. , aber dass Landschaften, die sich
nach Wildnis anfuhlen, einzigartige Erfahrungen und Werte bieten, die gleichzeitig bewahrt,
aber auch im Sinne einer sozialen Gerechtigkeit moglichst vielen Menschen zugénglich
gemacht werden sollten. Dieses Motiv spiegelt sich letztendlich im Nationalpark Schwarzwald
wider, indem ,Natur Natur sein lassen“ und gleichzeitig ein Eintauchen in die Wildnis
ermdglicht werden soll. Werden mit dem Erleben von Wildnis tatsichlich Gesundheit und
Wohlbefinden geférdert und eine Grundlage flr Lernprozesse zur Umweltbildung geschaffen,
so folgt aus ethischen Griinden fast zwangslaufig die Forderung danach, mdglichst vielen
Menschen dieses Erleben zu ermdéglichen und entsprechend mehr Wildnisgebiete nicht nur
far den Schutz der Natur, sondern fur das Erleben von urspriinglicher Natur auszuweisen. Das
wirde bedeuten, dass auch der Nationalpark Schwarzwald aktiv ein Wildnis-Erleben fiir eine
unter Umstédnden wachsende Anzahl von Besuchern und Besucherinnen anbieten musste.
Dadurch wiirde naturlich auch die Anzahl der Besucher und Besucherinnen zunehmen, immer
mehr Menschen wirden den Nationalpark Schwarzwald aufsuchen und somit wiederum
einen erhdhten Nutzungsdruck auf das Gebiet des Nationalparks aufbauen. Tatséchlich wird
in der Literatur zum ,Naturtourismus® seit Jahren ein starker und stetiger Wachstumstrend
berichtet (z.B., Elmahdy et al.,, 2017; HaB et al., 2012; Margaryan & Fredman, 2017). Ein
solches Szenario steht allerdings im diametralen Widerspruch zur Funktion der Kernzone, zu
der Idee, im Nationalpark ,die Natur Natur® sein zu lassen und menschliches Eingreifen soweit
wie méglich auszuschliessen, sowie zur Definition von Wildnis im Wortlaut der Européischen
Union (Européische Union, 2013). Im NLP Schwarzwald ist die Kernzone zudem aufgrund der
geringen GebietsgréBe und der Teilung recht begrenzt. Dies ist ein ethisches und praktisches
Dilemma, mit dem sich viele Grossschutzgebiete und vergleichbare Einrichtungen
grundsétzlich auseinandersetzen missen. Auf die jeweiligen Flir und Wider soll an dieser
Stelle nicht detailliert eingegangen werden, es soll lediglich die Grundproblematik verdeutlicht
werden, die aus Md&glichkeiten zur Gesundheitsférderung und einem erlebnis-orientierten
Bildungskonzept in Kombination mit Naturschutz beziehungsweise einer Wildnis-Definition,

die menschliche Absenz voraussetzt, hervorgeht.
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Wahrgenommen ,Wildnishaftigkeit als Weg aus dem Konflikt zwischen
Prozessschutz, Erholungsférderung und Umweltlernen?

Die bisherige Zusammenstellung verdeutlicht, dass ,Wildnis“ und insbesondere
Wildnis-Erleben ein sehr komplexes, vielschichtiges Konstrukt ist, dass weder rein aus der
naturwissenschaftlichen, biologischen oder geografischen, noch rein aus der
gesellschaftswissenschaftlichen Perspektive definiert werden kann. Einen Ansatz, wie diese
Sichtweisen einander erganzend verbunden werden kénnen, bieten Wilson Smith et al. (2012).
In dieser Studie wurde das Bestreben, Wildnis zu kartieren, durch eine Studie zur
Wahrnehmung von ,Wildheit“ ergénzt. Dabei wurden Szenarios beschrieben, die von den
Studienteilnehmenden nach Wildniskriterien und unterschiedlichen Attributen sortiert werden
sollten. Die Wildniskriterien orientierten sich an den von Carver et al. (2013) formulierten
Dimensionen Abgeschiedenheit, Naturndhe, Tierwelt, Geldndebeschaffenheit und
Infrastruktur, die auch von Radford et al. (2019) genutzt wurden und haufig flir Kartierungen
von Wildnis herangezogen werden. Die von Wilson Smith et al. (2012) berichteten Ergebnisse
legen nahe, dass diese Wildniskriterien nicht nur fir GIS Modellierungen von Wildnis, sondern
auch fir die Erlebensperspektive, also flr die Wahrnehmung von Wildnis, bedeutsam sind.
Allerdings fokussierten die von Wilson Smith et al. (2012) entwickelten Szenarios
ausschliesslich visuelle Aspekte. Damit bilden sie aber nur N&herungsweise die
Erlebensdimension ab, da das Erleben von Wildnis auch durch beispielsweise auditive und
olfaktorische Sinneseindriicke beeinflusst wird (vgl. Smith & Kirby, 2015).

Der augenscheinliche Widerspruch zwischen Prozessschutz, Erholung und Bildung
R . 7 T

i sowie Forderung regionaler Wirtschaft/Tourismus kann
4‘ theoretisch aufgeldst werden, indem durch entsprechende
Inhalte von Umweltbildungsmassnahmen ein vertiefendes
Verstandnis von Wildnis und der Kernzone des Nationalparks
o vermittelt wird. Ein weiterer Grundstein fir die Integration von
Abbildung 12. De rkking—Cps Naturschutz und Férderung von Gesundheit und Erholung

bieten eine Mdglichkeit, Wildnis- ) ) ) ) )
und Naturerfahrungen mit durch Wildnis-Erleben liegt in einem gut geplanten und

Umweltbildung und dem . .
Schutzgedanken im Nationalpark massgeschneiderten Besuchermanagement und geeigneten

2u vereinen. Besucherlenkungsmassnahmen. Dabei kénnten
beispielsweise Kriterien fur Wildnis-Erleben, die mit gesundheitsférderlichen Prozessen
zusammenhangen, identifiziert werden. Auf dieser Basis kénnte dann ein Wegekonzept
gestaltet bzw. ausgeschildert oder ,beworben” werden, das Besuchern und Besucherinnen
ein gesundheitsférderliches Wildnis-Erleben ermdglicht, ohne dabei im Konflikt mit dem
Naturschutz in z.B. der Kernzone zu stehen. Wird durch ein solches Wegekonzept das

Bedlrfnis der Besucher und Besucherinnen nach Wildnis erfillt und werden die
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Besuchsmotive befriedigt, dann besteht auf Seiten der Besucher und Besucherinnen auch
keine Motivation mehr, in Bereiche vorzudringen, die im Sinne des Kernzonengedankens sich
selbst Uberlassen werden sollen. Hierflir ist es natlirlich unerlasslich, zu identifizieren, was
genau ein erholungsférderliches Wildniserleben ausmacht und welche Bedurfnisse,
Erwartungen und Vorstellungsbilder Besucher und Besucherinnen haben. Auf diese Art und
Weise liessen sich Naturschutz und Gesundheitsférderung bzw. Tourismus sowie das
erlebnis-orientierte Bildungskonzept mit einander verbinden, ohne sich gegenseitig zu
konkurrenzieren. Dieses Konzept wird ansatzweise bereits durch das Angebot der Trekking-
Camps umgesetzt und durch Umweltkommunikationsmassnahmen flankiert (Abbildung 12).
Auf Grundlage der in diesem Kapitel diskutierten Befunde zum ,Wildnis-Erleben” Iasst sich
eine Arbeitsdefinition formulieren, die es erlaubt, das Erleben von Wildnis als

~Wildnishaftigkeits-Kontinuum* darzustellen:

Die erlebte Wildnishaftigkeit ist maximal ausgepragt, wenn

e ..das Gebiet aus als natirlich wahrgenommener Vegetation besteht, die keinerlei
erkennbare Nutzungsspuren aufweist. Sofern vorhanden, werden Gewdsser als natirlich
verlaufend wahrgenommen. Nattrlich vorkommende und freilebende Tiere kénnen gefihlt
jederzeit ins Wahmehmungsfeld kommen (z.B. Hirsch, Reh, Eichhdrnchen, Greifvégel,
Luchs etc.). Es gibt keine sichtbaren oder anders wahrnehmbaren Strukturen und Objekte,
die von Menschenhand erschaffen wurden; die ndchste Strasse oder Verkehrsanbindung
ist gefuhlt weit entfernt, das Geldnde weist prominent wahrehmbare Besonderheiten und
markante Stellen auf (z.B. Hbhenzige, unzugéngliches, raues Terrain, Klippen, Felsen,
Wildbédche/Wasserfélle, Dickicht und Unterholz), sich frei Gberall hin zu bewegen bringt
Herausforderungen oder sogar Gefahren mit sich.

Erlebte Wildnishaftigkeit ist minimal ausgepréagt, wenn

e ...das Gebiet als sehr stark strukturiert und geplant wahrgenommen wird und es viele
Anzeichen fiir Bewirtschaftung (z.B. Land-, Forstwirtschaft) beziehungsweise angelegte
Gérten, Parkanalagen oder Weidefldchen gibt. Sofern vorhanden, sind Gewdédsser
eingefriedet, begradigt oder verbaut. Schafe, Ziegen, Kilhe oder andere domestizierte
Nutztiere kénnen jederzeit ins Wahmehmungsfeld geraten. Hé&user, Infrastruktur
(Tourismus, Ski, Rast- oder Picknickplétze, Strassen, Windrédder oder Strommasten etc.)
oder andere auf den Menschen zurtickfihrbare Strukturen oder Objekte beherrschen die
Wahmehmung oder das Landschaftsbild. Die nédchste Verkehrsanbindung ist gefiihlt in
unmittelbarer Ndhe. Das Geldnde hat keine oder nur wenig prominent wahrnehmbare

Besonderheiten. Sich frei zu bewegen bietet keinerlei Herausforderungen und ist

ungeféhrlich.
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In der Vor-Befragung zur Feldphase wurden diese Definitionen fiir maximale und
minimale Wildnishaftigkeit den Studienteilnehmenden (TN) prasentiert. Die TN wurden
gebeten, die beiden Beschreibungen danach zu bewerten, wie gut oder schlecht sie ,,Wildnis-
Erleben® aus ihrer Sicht widerspiegeln. Insgesamt wurden sowohl die Positiv- als auch die
Negativdefinition von Wildnishaftigkeit als sehr zutreffend bewertet (Mposiiv = 6.5, SD = 0.7;
Miegatv = 6.4, SD = 1.1; 1 = sehr schlecht, 7 = sehr gut). Alle TN, die keine maximale
Zustimmung geédussert haben, wurden gefragt, was aus ihrer Sicht ergdnzt werden musse,
damit die jeweilige Definition besser zutréfe. Bei der Positivdefinition kritisieren zwei TN die
Formulierung ,,prominent wahrnehmbare Besonderheiten®, zwei weitere TN sind der Meinung,
dass die Definition von ,,absoluter Wildnis“ zu eng gefasst sei. Inhaltlich argumentieren beide,
dass es gemass der vorgeschlagenen Definition keine Wildnis in Deutschland oder im
Nationalpark gabe, sie aber sehr wohl Wildnis wahrnehmen. Auch wird dafiir argumentiert,
dass alte, verwitterte und verlassene Infrastruktur ein Zeichen fir Wildnis sein kann. Zudem
regte ein TN an, dass auch Gefahren, die von Wildnis ausgehen, in die Definition
aufgenommen werden sollte.

Diese Rickmeldung zur Positivdefinition wurde adressiert, indem ein ltem zu alter und
verlassener Infrastruktur formuliert wurde. Dem Hinweis, dass die Definition zu eng gefasst
sei, kann entgegnet werden, dass es im Sinne der Definition ist, dass eine maximale, absolute
Wildnishaftigkeit nur in wenigen Ausnahmeféllen erlebt werden kann, und dass daher ein
Wildnishaftigkeits-Kontinuum formuliert wurde, dessen beide Endpole Extreme beschreiben
mussen, um valide zu sein. Die Formulierung von ,prominent wahrnehmbaren
Besonderheiten® wurde vorerst beibehalten, bis mehr Meinungen zu der Definition vorliegen.

Die Ruckmeldungen zur Negativdefinitionen enthielten zwei Mal die Antwort ,nichts®,
einmal wurde vorgeschlagen, sie zu auf ,bewohnt” zu kiirzen. Ebenfalls wurde einmal die
Formulierung ,prominent® kritisiert und der Vorschlag gemacht, dass keinerlei
Herausforderungen hinsichtlich der Bewegungsfreiheit durch ,teilweise” ersetzt werden solle,
da auch das Uberqueren einer grossen Strasse herausfordernd sein kann. Ebenfalls wurde
argumentiert, dass das Gefuhl, einheimische Nutztiere kénnten jederzeit ins
Wahrnehmungsfeld geraten, kein zwingender Negativindikator sei, da dies nicht
gleichbedeutend mit Gefangenschaft und industrieller Landwirtschaft sei. Zudem wurde
darauf verwiesen, dass auch Gerdusche stéren kénnen. Die meisten Kritikpunkte werden
durch einzelne Items in der Operationalisierung der Definition aufgefangen (z.B. durch
Aufnahme von ltems zur auditiven und olfaktorischen Wahrnehmung). Die Formulierung zu
-keinerlei Herausforderungen in der Bewegungsfreiheit® wurde beibehalten, da das
Uberqueren einer grossen Strasse durchaus dafiirsprechen wiirde, dhnlich wie in der Wildnis

Herausforderungen zu erleben (,Grossstadtdschungel”) und ein einzelnes Kriterium nur
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anteilig in die erlebte Wildnishaftigkeit hereinspielt. Die erneute Kritik an der Formulierung
sprominent“ wird vorerst beibehalten. Insgesamt kann festgehalten werden, dass die
Studienteilnehmenden die aus der Dokumentenanalyse entwickelte Arbeitsdefinition
grundsatzlich gutheissen.

Diese Arbeitsdefinition ermdéglicht es, Wildnis-Erleben graduell aus der Perspektive von
Besuchern und Besucherinnen zu erheben und bietet dabei in ergdnzender Weise Anschluss
an das naturwissenschaftlich, biologisch und geographisch gepréagte Versténdnis von
Wildnis, das sich in der Definition der Europédischen Union widerspiegelt (vgl. Européische
Union, 2013). Auf Grundlage dieser Ergebnisse wurde eine Skala fiir ,Wildnishaftigkeit”
entwickelt, die eine differenzierte Betrachtung des Erlebens von mehr oder weniger Wildnis
zulasst und es dadurch ermdéglicht, Massnahmen abzuleiten, die Wildnis-Erleben férdern oder
hemmen kénnen. Die Wildnishaftigkeits-Skala bezieht sich auf die individuelle Wahrnehmung
und umfasst die Dimensionen:

— Naturndhe (visuell, auditiv und olfaktorisch)
Tierwelt
Biodiversitéat
Infrastruktur
Beschaffenheit des Terrains (Gelande und Wege)

Abgeschiedenheit

N R

Gesamteindruck Wildnishaftigkeit

— Bewertung des Gesamteindrucks
Um einen quantitativen Wert fiur die Wildnishaftigkeit zu erhalten, kdnnen pro Dimension
Mittelwerte gebildet werden, sowie lber alle Dimensionen hinweg ein Mittelwert inklusive der
Einschatzung des Gesamteindrucks zur Wildnishaftigkeit berechnet werden. Entsprechend
bewegt sich die Einschatzung der Wildnishaftigkeit zwischen 1 bis 9, wobei ,1“ in der
Definition einer minimal ausgepragten erlebten Wildnishgaftigkeit und ,,9“ einer maximal
ausgepragten Wildnishaftigkeit entspricht. Die Bewertungsdimension wird zur Einschatzung
genutzt, ob das erlebte Mass an Wildnishaftigkeit zu wenig, zu viel oder genau richtig ist.

Die Items zur Wildnishaftigkeit beziehen sich haufig auf das ,,Hier und Jetzt”* sowie auf
die ,,ndhere Umgebung®. Damit soll sichergestellt werden, dass mit der Skala der momentane,
aktuelle Gesamteindruck an Wildnishaftigkeit erhoben wird. Die ,,ndhere Umgebung® wurde
absichtlich nicht genauer spezifiziert, um ein im psychologischen Sinne 6kologisch valides
Wahrnehmungsbild zu erhalten. Zudem kann kein Perimeter um eine Person definiert werden,
der eine scharfe Abgrenzung von ,relavant fir das Erleben® und ,nicht relevant fir das
Erleben” erlaubt. Im Folgenden wird die Operationalisierung der einzelnen Dimensionen

beschrieben.
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Die Wahrnehmung der Naturndhe wurde in Items zur visuellen, auditiven und
olfaktorischen Wahrnehmung unterteilt. Mit dem Einbezug weiterer Sinnessysteme neben
dem visuellen System wird dem Umstand Rechnung getragen, dass das Konstrukt Wildnis
Uber alle Sinne vermittelt und nicht nur rein visuell wahrgenommen wird. Fur die taktile
Wahrmehmung von Naturndhe beziehungsweise Wildnis wurden keine Items formuliert, da
hier keine eindeutigen Formulierungen gefunden werden konnten, wann sich eine Umwelt
beispielsweise naturnah oder nach Wildnis ,anfihlt“ und wann nicht. Konkret wurden fir die
in Tabelle 2
wiedergegebenen Items formuliert. Ein ausgepragteres Mass an Naturndhe steht dabei fir

mehr Wildnishaftigkeit.

Tabelle 2.
Items zur Wahrnehmung visueller, auditiver und olfaktorischer Naturnédhe.

Wahmehmung visueller, auditiver und olfaktorischer Naturndhe die

Dimension Einleitungstext Item Antwortformat Anmerkung
Naturnahe, Wie ,naturnah“, ,nattrlich 1) Vegetation 1 = gar nicht; ,Nicht vorhanden“
visuell entstanden® und ,,sich g 9 = sehr stark; sollte gewahlt

selbst Uberlassen“ wirken -999 = nicht werden, wenn es
folgende Aspekte hier und 2) Spuren, Pfade und Wege vorhanden beispielswiese in der
in lhrer ndheren Umgebung . naheren Umgebung
auf Sie?“ 3) Timpel und Seen keine Timpel oder
Seen gibt.
4) Bache und Flisse
5) Umgebung insgesamt
Naturnihe, Wie stark nehmen Sie hier 1) Gerausche, die nicht 1 = gar nicht Bei ltems 1 und 2
auditiv und in lhrer néheren natirlichen Ursprungs sind 9 = sehr stark spiegeln geringere
Umgebung Folgendes (z.B. Fahr- oder Flugzeuge, Werte eine starkere
wahr? Musik, Werkzeuge etc.) Naturnéhe wider.
2) Menschliche Stimmen
und Unterhaltungen etc.?
3) Natiirliche Gerausche
(z.B. Wind, Vogel etc.)?
Naturnihe, Wie stark nehmen Sie hier 1) Geruche, die nicht 1 = gar nicht Bei diesem Item
olfaktorisch und in lhrer néheren natirlichen Ursprungs sind 9 = sehr stark spiegelt ein geringerer

Umgebung Folgendes
wahr?

(z.B. (Industrie-)Abgase,
Essen, Mll(deponie) etc.)

Wert eine starkere
Naturnihe wider.
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Die Fragen zur Tierwelt thematisieren, wie Uberraschend oder erwartungsgemass es
ware, entweder freilebenden Wildtieren oder domestizierten (Nutz-) Tieren zu begegnen. Eine
hohe wahrgenommene Wahrscheinlichkeit, Wildtieren zu begegnen, spiegelt dabei ein

héheres Mass an Wildnishaftigkeit wider. Die ltems sind in Tabelle 3 dargestellt.

Tabelle 3.
Items zur Wahrnehmung der Tierwelt.

Dimension Einleitungstext Item Antwortformat Anmerkung
Tierwelt Wie Uberrascht waren Sie, 1) ...freilebenden Wildtieren 1 = gar nicht Ein geringer Wert
hier und in lhrer ndheren (z.B. Auerwild, Reh, Hirsch, 9 = sehr stark spiegelt ein hohes
Umgebung... Eichhérnchen, Luchs etc.) Mass an
zu begegnen? Wildnishaftigkeit
wider
2) ...domestizierten Ein hoher Wert
Nutztieren (z.B. Kuh, Ziege, spiegelt ein hohes
Schaf etc.) zu begegnen? Mass an
Wildnishaftigkeit
wider

Mit der Frage nach der wahrgenommenen Biodiversitat wird erhoben, als wie divers und
artenreich sowohl Flora als auch Fauna in der ndheren Umgebung erlebt werden (Tabelle 4).
Ein hbheres Mass an wahrgenommener Biodiversitdt wird als Indikator fur mehr

Wildnishaftigkeit gesehen.

Tabelle 4.
Items zur Wahrnehmung der Biodiversitét der Flora und Fauna.

Dimension Einleitungstext Item Antwortformat Anmerkung
Biodiversitéat Wie schétzen Sie hier und 1) Artenvielfalt Pflanzen 1 = sehr gering
in lhrer ndheren Umgebung  und Baume 9 = sehr hoch

die Biodiversitat ein?
2) Artenvielfalt Tiere und
Insekten

Unter Infrastruktur werden alle manifesten und strukturellen Anzeichen aktiven,
menschlichen Handelns und Wirkens in der ndheren Umgebung zusammengefasst. Diese
Dimension enthalt die meisten Items, um der unterschiedlichen Art und Weise von Spuren
menschlichen Wirkens gerecht zu werden. Je weniger Infrastruktur wahrgenommen wird,
desto wildnishafter ist das Erleben der ndheren Umgebung. Die Items sind in Tabelle 5

dargestellt.
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Tabelle 5.
Items zur Wahrnehmung von Infrastruktur in der ndheren Umgebung.

Dimension Einleitungstext Item Antwortformat Anmerkung
Infrastruktur Wie stark wird in Ihrem 1) ..."linienférmige” 1 = gar nicht

Erleben das Hier und |hre Strukturen, wie z.B. 9 = sehr stark

nahere Umgebung Strassen oder Gleise?

bestimmt durch...
2) ...alte, verfallene oder Ein hoher Wert steht
nicht mehr genutzte fir héhere
Bebauungen (z.B. Hiitten, Wildnishaftigkeit
Mauern, Zaune oder (Item 2)

andere Bauten)?

3) ...neue, moderne oder
aktiv genutzte Bebauungen
(z.B. Hutten, Mauern,
Z&aune oder andere
Bauten)?

4) ...Anzeichen fur Land-
oder Forstwirtschaft bzw.
Rodungen oder
parkéhnliche Strukturen?
5) ...Anzeichen fur Jagd
(z.B. Hochsitze)?

6) ...Tourismus- oder
Erholungsinfrastruktur (z.B.
Picknickplatze, Infotafeln
und Hinweisschilder)?

7) ...menschliche
Hinterlassenschaften (z.B.
Mull, Taschentlcher,
Nutzungsspuren)?

8) ...Energie-Infrastruktur
(z.B. Stromleitungen,
Windrader, Solaranlagen,
Wasserreservoirs oder -
rohre)?

9) ...Erlebnis-Infrastruktur
(z.B. Aussichtsplattformen,
Seile, Leitern, Tritt- oder
Steighilfen)?

10) ...dorf- oder
siedlungséhnliche
Strukturen?

Diese Dimension thematisiert, wie rau, unwegsam und schwer zugéanglich das Terrain
in der naheren Umgebung beschaffen ist. Dabei wird zwischen Weg und Geldnde
unterschieden, da ein gut ausgebauter und gesicherter Weg ein sehr unwegsames Gelénde
relativieren kann und ein schmaler Trampelpfad auch in einem massig ,rauen“ Gelande ein
Gefuhl von Wildnishaftigkeit vermitteln kann. Die Beschaffenheit des Weges wurde als
semantisches Differential operationalisiert, bei dem Wegeigenschaften jeweils als Gegenpole
formuliert sind (z.B., breit vs. schmal; vorhersehbar vs. ratselhaft etc.). Fir die Beschaffenheit
des Geldndes wurde eine 9-stufige Skala gewahlt, die von 1 (= gar nicht) bis 9 (= voll und

ganz) reicht (Tabelle 6).
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Tabelle 6.

Items zur Wahrnehmung der Beschaffenheit des Weges und des Gelédndes in der nédheren Umgebung.

Dimension Einleitungstext Item Antwortformat Anmerkung
Beschaffenheit Welche Beschreibung 1) klar abgegrenzter Rand semantisches rechter Pol steht fur
des Terrains, spiegelt am besten die vs. fliessender Ubergang Differential (1 = mehr Wildnishaftigkeit
Bezug auf Wege  Eigenschaften des Weges, zum Rand linker Pol, 9 = (Item 1)

Beschaffenheit
des Terrains,
Bezug auf
Gelande

auf dem Sie sich hier
befinden, wieder?

Wie sehr treffen folgende
Beschreibungen auf die
Beschaffenheit des
Geléandes hier und in lhrer
naheren Umgebung zu?
Das Gelande...

2) vorhersehbar vs. rechter Pol)

ratselhaft

3) breit vs. schmal

4) eben vs. uneben

5) steil vs. flach

6) harmlos und einfach vs.
geféhrlich und schwierig

7) gewunden vs. gradlinig

1 = gar nicht,
9 = voll und

1) ...ist sehr flach und eben
ganz

2) ...ist sehr schroff und rau

3) ...ist markant und
bemerkenswert (z.B.
Felsen, Klippen, Seen oder
Wasserlaufe etc.)

4) ...macht es mir sehr
schwer, mich Gberall
hinzubewegen, wo ich
hinmdchte

rechter Pol steht fur
mehr Wildnishaftigkeit
(Item 2)

rechter Pol steht fur
mehr Wildnishaftigkeit
(Item 3)

rechter Pol steht fur
mehr Wildnishaftigkeit
(Item 4)

linker Pol steht fiir
mehr Wildnishaftigkeit
(Item 5)

rechter Pol steht fur
mehr Wildnishaftigkeit
(Item 6)

linker Pol steht fiir
mehr Wildnishaftigkeit
(ltem 7)

Ein hoher Wert steht
flr geringere
Wildnishaftigkeit

(Item 1)

Abgeschiedenheit

Die Abgeschiedenheit wurde als ,gefiihlte” Entfernung zur Zivilisation beziehungsweise

zu Verkehrsanbindungen operationalisiert. Die geflihlte Abgeschiedenheit ist unabhangig von

der tatsachlichen euklidischen Distanz zur Zivilisation. Damit wird dem Umstand Rechnung

getragen, dass auch geographisch gesehen relativ kleine Gebiete als ,Wildnis®
wahrgenommen werden kénnen (Tabelle 7).
Tabelle 7.
Items zur wahrgenommenen Abgeschiedenheit der ndheren Umgebung.
Dimension Einleitungstext Item Antwortformat Anmerkung
Abgeschiedenheit ~ Wie weit weg fihlt sich fur Die néchste Strasse bzw. 1 = sehr nah,
Sie Folgendes an? der nachste Parkplatz? 9 = sehr weit

Die nachste Haltestelle fur
Bus oder Bahn?

Die nachste bewirtete
Hitte oder das nachste
Gasthaus?

Das nachste Dorf oder die
nachste Siedlung?
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Um mdgliche Facetten des Wildnis-Erlebens zu erfassen, die nicht von den bereits
genannten Dimensionen thematisiert werden, wurde ein ltem zum Gesamteindruck der
Wildnishaftigkeit formuliert (Tabelle 8). Dariiber hinaus kann das ltem auch verwendet werden,
um zu analysieren, welche der zuvor genannten Dimensionen das Erleben von

Wildnishaftigkeit wie stark beeinflusst (z.B. per Regressionsanalyse).

Tabelle 8.
Item zur Erfassung des Gesamteindrucks der Wildnishaftigkeit.

Dimension Einleitungstext Item Antwortformat Anmerkung
Wildnishaftigkeit, ~Ganz allgemein, alles in Wie viel ,,Wildnis* erleben 1 = gar keine,
allgemeint allem betrachtet... Sie hier und jetzt gerade? 9 = sehr viel

Zusatzlich zur Einschatzung der Wildnishaftigkeit und unterschiedlicher Dimensionen,
die fur mehr oder weniger Wildnishaftigkeit sprechen, ist die Bewertung der Wahrnehmung
wichtig flir das Erleben. Wird viel zu viel Wildnis erlebt, kann sich dies negativ auf das
Wohlbefinden auswirken, indem beispielsweise Angst empfunden werden und sich jemand
mit den Herausforderungen der Umwelt Uberfordert fihlen kann. Dadurch wiirde ein ,,zu viel®
an Wildnis-Erleben zum Stressor werden und nicht zu Gesundheit und Erholung beitragen.
Ebenfalls kann ein ,,zu wenig“ an Wildnis Geflihle der Enttduschung und des Desinteresses
hervorrufen. Je stéarker die Bewertung der Wildnishaftigkeit von ,,genau richtig” abweicht,
desto geringer ist die Passung zwischen Individuum und Umwelt. Dabei ist zu beachten, dass
es sich um eine rein subjektive Bewertung handelt, die einerseits von der Situation, aber auch
von den aktuellen Bedirfnissen, Wiinschen, aber auch Fahigkeiten und Fertigkeiten einer

Person abhangt (Tabelle 9).

Tabelle 9.
Item zur Erfassung der individuellen Bewertung der wahrgenommenen Wildnishaftigkeit.

Dimension Einleitungstext Item Antwortformat Anmerkung
Wildnishaftigkeit, ~Ganz allgemein, alles in Wie bewerten Sie dieses -4 = viel zu wenig,
Bewertung allem betrachtet... Mass an Wildnis-Erleben? 0 = genau richtig

4 = viel zu viel

Diese neu entwickelte Skala zum Erfassen von wahrgenommener Wildnishaftigkeit
wurde in der auf die Dokumentenanalyse folgenden Feldstudie genutzt, um

Forschungsfragen 4 bis 6 beantworten zu kénnen.
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In der Feldstudie werden Forschungsfragen 4, 5 und 6 zum Wildnis-Erleben im
Nationalpark Schwarzwald, zur Beziehung zwischen erlebter Wildnishaftigkeit, Erholung und
Gesundheit sowie Lernmotivation, als auch dazu, durch was erlebte Wildnishaftigkeit
gehemmt oder geférdert werden kann, beantwortet (vgl. Projektziele und Forschungsfragen
S. 11ff). Dieser Projektschritt ist komplementdr zu der theorie-orientierten
Dokumentenanalyse zu verstehen und erlaubt somit eine detaillierte Beantwortung der
Forschungsfragen zum Thema Wildnis-Erleben.

Konkret wurde im Nationalpark Schwarzwald die Qualitdt des Wildnis-Erlebens
untersucht. Daflr wurden drei Wanderwege im Gebiet des Nationalparks ausgewahlt, die
dann in Bezug auf ihre Erholungswirkung, auf ihr Potenzial, sich flr den ,Lernort Natur® zu
6ffnen, und auf positive beziehungsweise negative Indikatoren fur Wildnis-Erleben analysiert
wurden. Im Folgenden wird die Methodik der Feldstudie beschrieben, bevor die Ergebnisse

zur Beantwortung der Forschungsfragen dargestellt und diskutiert werden.

In diesem Kapitel werden zuerst das Studiendesign, die Rekrutierung der
Studienteilnehmenden und das methodische Vorgehen beschrieben. Im Anschluss werden
die Studienteilinehmer und -teilnehmerinnen, die Auswahl der Wege, die
Erhebungsinstrumente sowie die Operationalisierungen zur Beantwortung der

Forschungsfragen dargestellt, bevor die Datenanalyse erldutert wird.

Das Studiendesign der Feldstudie orientiert sich an einem intensive longitudinal design.
Das bedeutet, dass nur eine relativ kleine Anzahl von Personen ,,beforscht“ wird, fiir welche
aber daflr detailliertere Angaben vorliegen. Im Sinne einer Langsschnittstudie wurden
Wildnis-Erleben,  Lernbereitschaft, = sowie  psychologische und  physiologische
Erholungsaspekte jeweils fur jeden Wanderweg an 24 sequentiell aufeinanderfolgenden
Wegpunkten erhoben. Zudem wurden die Studienteilnehmenden in einem explorativen
Forschungsdesign dazu aufgefordert, per GPS, Kamera und Feldnotizen Stellen auf den
Wanderwegen zu dokumentieren, die férderlich oder hinderlich flr ihr Erleben von Wildnis
sind.

Die Feldstudie fand vom 1. bis 5. Oktober 2018 im Nationalpark Schwarzwald statt und

war in den Kontext eines Praktikums fur Studierende der Umweltwissenschaften der
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Universitdt Koblenz-Landau und Psychologie-

i ! Studierende  der  Hochschule  Darmstadt
QO :
PRAKTIKUM eingebettet (Abbildung 13). Dieses Vorgehen
UMWELT- UND SOZIALWISSENSCHAFTLICHE FELDFORSCHUNG
IM NATIONALPARK SCHWARZWALD - H H H
Rpppreisipiitiom wurde gewadhlt, da das Studiendesign eine
Du bist drauBien, dich far O , M h-Natur-Umwelt- i i =
0w B e St R o o o intensive Datenerhebung wahrend der Feldphase
angewandten Feldforschung sammeln und dariber hinaus den Umgang mit GPS-Geréten
lernen? Dann suchen wir genau DICH! . . . .
Fir den Zeitraum 01.- 05.10.2018 bieten wir 15 Praktikumsplétze an* Verlangte und im Rahmen eines Praktikums flir
Im Rahmen einer Studie, die Dialog N (www.dialog-n.ch; Projektleitung Dr. Eike von
Lind: Auft d Nati | ks Schw vald durchfihrt, biett Studi d . .
die. Gelagenhelt, wimwel- und sovwissenschafiiche.Fedforschung kennenzulemen. Die Studierende sichergestellt werden konnte, dass
TeilnehmerInnen erheben Raum-Zeit gebundene Daten im Geldnde und erhalten Einblicke in ’
Auswertung und Nutzung der Daten itsforderung, Besucl
und Wegekonzept. . . .. .
Fachliche und inhaltiche Vorkenntnisse.sind nicht Die Bereitschatt, sich mit die Teilnehmenden (TN) motiviert sind und
For: und GPS il , zuverldssig und gewissenhaft im Team
zu arbeiten sowie sich verantwortungsvoll in der freien Natur aufzuhalten wird genauso
tzt wie Fit A tung, festes Schuh k & tterfeste Kleidi fil . . . .
mehvsindge ngerungen mi e Tgesgepack. 0 gewissenhaft nach Instruktion der Studienleitung
EIGENKOSTENANTEIL: 70C
: ( dph: . .
Darin meht enthatten: individuate amjRbreise o) Wanrend der Feldphase vorgehen. Die Teilnahme war sowohl aus
ANMELDUNG:
A hi : St Blech | Kontakt: praktikum@dialog-n.ch 1 1 rl
S HERTS o e S GRS EERas logistischen Griinden auf 15 Personen begrenzt,
Du méchtest dich anmelden? Dann schicke bitte zunachst folgende Informationen an obige
Adresse:
- Kiroer Sate, warum i speriel dises Prakekum nberessiert da wahrend der Feldphase Kost und Logis
* Planst du mit dem eigenen Auto anzureisen und wiirdest es vor Ort fiir die Bildung einer
Fahrgemeinschaft zur Verfigung stellen?
Pach Studentortschri nd Mataten 20 ween, o e A bereitgestellt und inhaltliche Seminarblécke im
Nach verbindlicher und bestatigter Anmeldung erhéltst du alle weiteren Informationen zum
Praktikum per Email. = . .
kan!
Deadline fiir Anmeldungen ist der 16.07.2018 TDe Te‘\é‘;‘\‘(':;;szo" Rah m en deS P I’ak‘t | ku mS d u rC h g efu h rt Wu I’d en y

uch a's en
39 it a::tgwerde“

angered

als auch aufgrund des Studiendesigns. Dieses

Abbildung 13. Flyer zur Rekrutierung von
Studienteilnehmenden an der Universitédt Koblenz-

Flyer leicht angepasst, inhaltlich jedoch nicht

veréndert. Evaluierung notwendige Bearbeitungsdauer pro

sah vor, dass die drei Wege parallel unter gleichen

einzeln gehendem TN limitierte daher die maximale Anzahl zeitgleicher Datenerhebungen. Die
TN wurden mit ihrem Einverstandnis im Vorfeld nicht Gber die genauen Studienziele aufgeklart
(Wahrnehmung und Evaluation von Wildnis), damit die Ergebnisse so wenig wie mdglich durch
subjektive Theorien und Hypothesen der TN beeinflusst wurden. Somit erklarten sich die TN
bei der Anmeldung zur Teilnahme explizit damit einverstanden, dass sie erst im Verlauf des
Praktikums Uber die Ziele des Forschungsprojekts aufgeklédrt werden, dass die Teilnahme
freiwillig ist und dass sie Uber alle relevanten Inhalte aufgeklart wurden, die sie zur
Entscheidung, ob sie teilnehmen oder nicht teilnehmen wollen, brauchten. Zusatzlich
bestatigten sie, dass alle im Projekt gesammelten Daten in anonymisierter Form fir die Studie
wissenschaftlich verwendet werden dirfen (,informed consent®). Zur Wahrung der
Anonymitat wurde jedem TN ein Zufallscode zugeordnet, liber den alle erhobenen Daten fir
die Auswertung zusammengefiihrt wurden. Die TN erhielten alle fiir die Organisation und das
Bilden vorn Fahrgemeinschaften notwendigen Informationen per E-Mail.

Grundsétzlich bestand die Mdglichkeit, dass die TN sich die Teilnahme an der Studie
als Praktikum beziehungsweise Exkursion im Rahmen ihres Studiums anrechnen lassen
konnten. Fir die Teilnahme wurde ein Eigenkostenanteil von 70 Euro in Rechnung gestellt,
um anteilig die Verpflegungs- und Ubernachtungskosten zu decken, die Verbindlichkeit der

Anmeldung zu betonen und insbesondere um die inhaltliche Vorbereitung und Durchflihrung
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des Rahmenprogramms (Seminarblécke etc.) zu subventionieren, da diese nicht Teil des
Forschungsprojekts waren. Vor Ort im Rahmen des Forschungsprojekts anfallende
Fahrtkosten, wie beispielsweise der in Kleingruppen organisierte Transfer zu den Trailheads,
wurden den TN zuriickerstattet. Der Ablauf der Feldphase inklusive Rahmenprogramm ist als
Ubersicht in Abbildung 14 dargestellt.

MONTAG, 01.10.18 DIENSTAG, 02.10.18 l MITTWOCH, 3.10.2018 l DONNERSTAG, 4.10.2018 I FREITAG, 5.10.2018
7:30 - 9 Uhr Friihstiick im Gastraum Naturfreundehaus (+ Lunchpakete)

9 Uhr Briefing im Seminarraum Naturfreundehaus (Treffen mit gepackten Tagesrucksicken)

9:30 - 10:30 Uhr 9:30 - 10:30 Uhr 9:30 Uhr Abfahrt zu 9:30 Uhr Abfahrt Ruhestein
Methodik GPS Einfiihrung Teil IT Trailheads und Wanderung |Nationalparkzentrum

10:45 Uhr Abfahrt zu 10:45 Uhr Abfahrt zu Ca. 10 Uhr Presse- und
Trailheads und Wanderung | Trailheads und Wanderung Fototermin; SWR 3 Dreh

11:30 Uhr Ankunft und
Einfiihrung (NLP, Dialog N)

X .0

10:30 - 12 Uhr Vorbereitung
Prisentationen

Oy,
13:30 Uhr Mittagessen im AT\ 12:15 - 15 Uhr
Gastraum Naturfreundehaus A Prisentationen im NLP
Danach Bezug der Zimmer Mﬁj Seminarraum
15:00 Uhr . " 15:15 - 16 Uhr
GPS Einfiihrung Teil 1 15 - 17 Uhr Kaffee & Tee im Gastraum Naturfreundehaus / Riickkehr von Wanderungen Abschlussrunde & Vergabe
Treffpunkt: Seminarraum ,. der Praktikums- bzw.
Naturfreundehaus Abgabe GPS-Gerite und HF-Messgurte (Gastraum) Exkursionsbescheide
) . Ca. 16 - 17:30 Uhr Ab 16 Uhr Abreise ab
R Ca. 16:30 - 18 Uhr Ca. 16:30 - 18 Uhr Daten einspeisen Nationalparkzentrum
Abgabe GPS-Gerite und Daten einspeisen Daten einspeisen im Gastraum (Internet) Ruhestein
HF-Messgurte (Gastraum) | im Gastraum (Internet) im Gastraum (Internet)
17:30 - 19 Uhr
. : . . Seminarblock: Stress und
i ~ Ca. 18 - 19 Uhr freie Zeit Ca. 18 - 19 Uhr freie Zeit
Ca. 18 - 19 Uhr freie Zeit 2 Uhr freie Zei 2 rele Zelt | prholung
19 Uhr Abendessen im Gastraum Naturfreundehaus
20 Uhr Vorstellungsrunde 20 Uhr VersteHung NEPR- 20 Uhr Dokumentationsfilm |20 Uhr Naturpédagogische
(Lagerfeuer) Ranger(Eagerfeuer) zum Nationalpark Nachtwanderung (NF Haus
ERSATZ: Seminarblock Schwarzwald und Kniebis), offener Abend &
Wetterkunde Diskussion Lagerfeuer

Abbildung 14. Ablaufplan fiir die Feldphase inklusive Rahmenprogramm. Zusétzlich zu der Datenerhebung und
Feldarbeit gab es taglich Inhalte zur Methodik, Umweltpsychologie, Wetterkunde, GPS und zum Nationalpark
Schwarzwald als praktikumsbegleitende Seminarblécke. Zusétzlich wurde noch eine naturpddagogische
Nachtwanderung als Freizeitorogramm geboten. Der fiir den 2.10. geplante Gesprdchsabend mit Rangern und
Rangerinnen des Nationalparks konnte kurzfristig nicht stattfinden und wurde durch einen Input zur Wetterkunde
ersetzt.

Die Feldphase startete wie geplant am Montag, 1.10.2018 um 11:30 Uhr im

Naturfreunde Haus Kniebis, in dem die TN und die Studienleitung wahrend der Feldphase

untergebracht waren. Zu Beginn gab es eine Begriissung durch Dr. Kerstin Ensinger (Leitung

B EESS gl sozialwissenschaftliche Forschung im Nationalpark Schwarzwald)
und Dialog N. Am Nachmittag folgte ein Theorie- und Praxisblock
zum Global Positioning System (GPS), da der Umgang mit GPS-
Handgeréten fur die Durchflhrung der Studie notwendig war.
Ebenfalls wurden die TN mit Messgurten fur die Herzfrequenz und
Sensoren flir die Aussentemperatur vertraut gemacht (siehe auch
die

Erhebungsinstrumente, S. 70). Jedem TN wurden fir

der GPS Geréte und Feldphase ein GPS-Gerat sowie ein Herzfrequenzmessgurt
Herzfrequenzmessgurte im
Vorfeld der Feldphase. zugeordnet. Auf den Gerdten wurden im Vorfeld die fir die
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Durchfiihrung des Forschungsprojektes notwendigen Geléndekarten installiet (OSM
Freizeitkarte Deutschland) sowie mit Start-/Ziel-Wegpunkt versehene kurze Tracks (drei
Varianten fir die drei Gruppen) in der unmittelbaren Umgebung der Unterkunft erstellt, die fir
die GPS Einfihrung benétigt wurden Die GPS-Gerat und Herzfrequenzmessgurt wurden
jeweils mit dem Code der TN versehen, um beim Auslesen der Daten Verwechselungen zu
vermeiden (Abbildung 15). Die Ubungsaufgabe am Nachmittag des Ankunftstages sah vor,
dass die TN mit den Gerédten und relevanten Funktionen, wie zum Beispiel das Speichern und
Benennen von Wegpunkten, vertraut werden. Alle TN hatten abschliessend zur technischen
Einfihrung die Aufgabe, einen gespeicherten Wegpunkt als ,Ziel* auszuwé&hlen und sich
dorthin fihren zu lassen. Am Wegpunkt startete ein Track, dem die TN folgen sollten. Es
bildeten sich analog zu den drei verschiedenen Wegpunkten/Tracks drei Kleingruppen, die
bereits diejenigen Gruppen darstellten, deren TN an den folgenden Tagen jeweils von den
gleichen Trailheads starten wirden. Die Gruppen wurden im Vorfeld so zusammengestellt,
dass in jeder Gruppe ein Auto mit Fahrer vorhanden war. Da die TN in den Kleingruppen gut
miteinander zurechtkamen, bestand kein Anlass, diese umzustellen. Am ersten Abend wurden
die Geradte jeweils von der Studienleitung eingesammelt, die aufgezeichneten Daten
(Herzfrequenz und Ruhepuls) archiviert und die flr den folgenden Tag notwendigen Daten,
die Tracks und Wegpunkte der zu evaluierenden Wege, aufgespielt.

Der zweite Tag der Feldphase startete am 2.10. mit einem kurzen inhaltlichen Input zur
angewandten Feldforschung (,Methodik®). Anschliessend wurden die Hintergrinde der
Datenerhebung am ersten zu evaluierenden Weg erlautert. Den TN wurde anhand von einem
grafischen Uberblick erklart, dass insgesamt die drei Wanderwege Schliffkopfrundweg (Weg
1), Ruhestein — Wilder See — Darmstadter Hitte — Ruhestein (Weg 2) und der Wildnispfad (Weg
3) hinsichtlich des ,,Besucher-Erlebens” und der wahrgenommenen ,,Wildnishaftigkeit® mit
einem Fragebogen evaluiert werden sollen. Die TN wurden in die drei Gruppen G1, G2 und
G3 aufgeteilt (Aufteilung entsprach den Kleingruppen vom Vortag) und den Gruppen wurde
jeweils ein Weg fiur Dienstag, Mittwoch und Donnerstag zugeordnet. Fir jeden Tag und jede
Gruppe wurde eine Person aus der Studienleitung eingeteilt, um vorauszufahren. Damit alle
TN alle drei Wege beurteilen koénnen, wurde das in Abbildung 16 dargestellte
Rotationsschema entwickelt. Um eine méglichst unbeeinflusste Bewertung gewéhrleisten zu
kénnen, wurden die TN instruiert, sich weder wéhrend der Feldphase noch wéhrend der freien
Zeit Uber die Wege oder ihre Bewertungen auszutauschen. Es wurde erklart, dass jede
Gruppe gemeinsam ,,ihren“ jeweiligen Trailhead anféahrt, dort angekommen allerdings jede/r
TN den Weg alleine geht und entsprechend alle mit einem bestimmten zeitlichen Abstand
nach einander loslaufen. Den TN wurde Zeit gegeben, den Fragebogen durchzulesen und

Unklarheiten zu klaren.
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l.
N ‘ Gruppe 02.10.18 03.10.18 04.10.18
W G

Abbildung 16. Rotationsschema fiir die Feldphase, mit dem festgelegt wurde, welche Gruppe an welchem Tag
auf welchem Weg unterwegs ist. Dadurch wurde es allen TN erméglicht, jeden der drei Wanderwege zu
beurteilen.

Urspringlich war folgender Ablauf vorgesehen:

e Dienstag (2.10.): Erhebung der wahrgenommenen Wildnishaftigkeit, sowie Kriterien fur

erholungsférderliche Umwelten, Lernbereitschaft und Erholungsparameter

e Mittwoch (3.10.): Erhebung der Kriterien fir ein negatives Wildnis-Erleben

e Donnerstag (4.10.): Erhebung der Kcriterien flir ein positives Wildnis-Erleben.

Fir die Einschdtzung der wahrgenommenen Wildnishaftigkeit und der Kriterien fir
erholungsférderliche Umwelten wurden fir jeden Weg jeweils 24 vordefinierte Wegpunkte
beurteilt (fir Details zu den Wegen und Wegpunkten
siehe Auswahl der Wege, S. 53). Flr die Erhebung der "
Kriterien, die Wildnis-Erleben férdern oder hemmen,
wurden lediglich die Wege (bzw. Tracks), aber keine

konkret zu beurteilenden Wegpunkte vorgegeben.

Stattdessen wurde absichtlich ein exploratives Vorgehen mm 2l T
Abbildung 17. Im Seminarblock
gewdhlt, um alles erheben zu kénnen, was den TN aus ,Wetterkunde" wurde die gerade

. . . . . durchziehende Kaltfront thematisiert und
Perspektive eines Besuchers beziehungsweise einer gje Auswirkungen fiir die Datenerhebung

Besucherin entlang des Weges auffallt (siehe auch S. 72). besprochen.
Details zur Beantwortung der Forschungsfragen 4 bis 6 sind im Kapitel Beantwortung der
Forschungsfragen (S. 70) zu finden.

Dieser geplante Ablauf musste aufgrund der Witterung abgeé&ndert werden. Da in der
Nacht zum Dienstag eine Kaltfront den Schwarzwald erreichte, sanken die Temperaturen von
zuvor sommerlichem Hochdruck-Wetter auf ca. 8° Celsius und Dauerregen. Die TN froren und
das Ausflllen der Fragebdgen mit klammen Fingern wurde mehrfach als unangenehm
zuriickgemeldet. Da sich dieser ,,Wettereinbruch” somit auch auf die subjektive Bewertung
der Wanderwege auswirken kénnte, wurde der Studienplan angepasst. Die Studienleitung
entschied sich am Dienstagabend dafir, am Mittwoch (3.10.) sowohl Positiv- als auch
Negativmerkmale fir Wildnis-Erleben erfassen zu lassen und am Donnerstag (4.10.) anstatt
der geplanten Negativmerkmale erneut die wahrgenommene Wildnishaftigkeit, Kriterien fur
erholungsférderliche  Umwelten, Lernbereitschaft und Erholungsparameter unter

Beibehaltung des Rotationsschemas zu erheben (Abbildung 17). Positiv an dieser
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Entscheidung war unter anderem, dass doppelt so viele Daten fur die Wildnishaftigkeit wie
urspringlich geplant gesammelt werden konnten (Dienstag und Donnerstag). Der
Wetterumschwung ermdglicht dartiber hinaus den Einfluss von unangenehmer (Dienstag) und
angenehmer (Donnerstag) Witterung auf die Bewertung der Wege zu analysieren. Die

Wetterdaten fur die Datenerhebung wéhrend der Feldphase sind in Tabelle 10 dargestellt.

Tabelle 10.
Wetterdaten fir die Datenerhebungen wéhrend der Feldphase. Aufgrund einer durchziehenden Kaltfront zu
Beginn der Feldphase musste der Ablauf der Datenerhebung angepasste werden.

Tag Dienstag, 2.10.18 Mittwoch, 3.10.2018 Donnerstag, 4.10.2018

Bewdlkung und subjektive Ganztags geschlossene Morgens Regen, nachmittags Sonne und blauer Himmel,

Einschatzung Wolkendecke, kalt und geschlossene Wolkendecke, in der Sonne warm, an
windig, zwischendurch tiefhangende Wolken, feuchte Nordhangen zunachst noch
leichte, aber andauernde Luft, kaum Sicht, gefuhlt verschattet und kihl,
Schauer, spurbar warmer als am angenehmes Wetter.
gefihlt sehr unangenehm und Vortag.
kalt.

Wind 13 km/h 11 km/h 9 km/h

Temperatur (tagstber) 8°C 12°C 16 °C

Taupunkt 3°C 8°C 9°C

Rel. Feuchte 90% 98% 100%

Luftdruck 1024 hPa 1026 hPa 1028 hPa

Niederschlag 0,1 mm/h (15%) 0,4 mm/h (30%) 0 mm/h

Windrichtung Westwind Westwind Ostwind

Grosswetterlage Am Vortag Durchzug Kaltfront Tief Giber Skandinavien und Hoch liber Mitteleuropa setzt
mit Wind aus Norden, Tief schwaches Hoch Uber sich durch.
Uber Skandinavien, Frankreich ziehen langsam
schwaches Hoch liber nach Osten, noch kihle Luft

Frankreich. & geschl Wolkendecke.

< Benlin < BeNlin
y .+ Beflin

T —Beflinl
% “London X g o “London

“London|

Phris”

Screenshots MeteoEarth
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Bereits wahrend der Feldphase wurden die ersten Daten im Schnellverfahren
provisorisch ausgewertet, da vom Nationalpark Schwarzwald fiir den 5.10. ein Pressetermin
anberaumt worden war, bei dem zum aktuellen Forschungsprojekt informiert werden sollte.
Bei dem Pressetermin wurden noch keine Ergebnisse kommuniziert, sondern lediglich eine
Abschétzung zum Gelingen der Studie, zum Hintergrund der Forschung und zur Methodik
gegeben. Bei Fragen nach ersten Ergebnissen wurde auf den offiziellen Projektabschluss im
Frihjahr 2019 verwiesen. Im Anschluss an den Pressetermin stellten die TN als
Abschlussarbeit fir das Praktikum erste Daten und Ergebnisse vor und diskutierten diese mit
Mitarbeitenden des Nationalparks (Abbildung 18).

Abbildung 18. Ein Fernsehteam des SWR 3 filmt am letzten Tag der Feldphase im Anschluss an eine
Pressekonferenz zur Studie fiir eine Reportage die (hier nachgestellte) Datenerhebung im Feld (Bild links). Als
Abschluss der Feldphase prédsentierten die TN erste, vorldufige und provisorische Ergebnisse vor Mitarbeitenden
des Nationalparks und diskutierten ihre Eindriicke und Erfahrungen mit ihnen (Bild rechts).

Auswahl der Wege

Die Auswahl der Wege orientierte sich an ihrer Relevanz fUr das untersuchte Gebiet.
Voraussetzung war, dass die Wege fiur Besucher und Besucherinnen relativ gut erreichbar
sind, sie gut angenommen und in Broschiren bzw. Wanderfihrern oder anderen Medien
beworben oder zumindest erwdhnt werden. Darliber hinaus sollten die Wege als
Rundwanderwege begehbar und der Startpunkt mit dem PKW gut erreichbar sein. Dies hatte
vornehmlich pragmatische Griinde fir den Ablauf und den raschen Transfer zwischen
Trailheads und Unterkunft. Die Wege sollten einen unterschiedlichen Charakter haben, so
dass sie exemplarisch und prototypisch fir eine Vielzahl weiterer Wanderwege im
Nationalpark evaluiert werden kénnen. In Absprache mit dem Nationalpark Schwarzwald
wurden der Schliffkopfrundweg (Weg 1), der Rundweg Ruhestein — Wilder See — Darmstadter
Hutte — Ruhestein (Weg 2) und der Wildnispfad (Weg 3) fir die Studie ausgewahlt, da sie die
zuvor genannten Kriterien erfillen. Der Weg zum Wilden See wird beispielsweise auch von
Ministerprasidenten Kretschmann als ,besonders schén“ angepriesen (Nationalpark
Schwarzwald Magazin, 2018), der Wildnispfad wird als ,Familienmagnet” bezeichnet

(Nationalpark Schwarzwald Magazin, 2018) und der Schliffkopfrundweg wird als ,, Tourentipp“
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beschrieben (Nationalpark Schwarzwald Magazin, 2018). Um den unterschiedlichen
Charakter der drei Wege zu Uberprufen, wurden die Wege von der Studienleitung mehrfach
begangen. Auch die Diskussion mit Mitarbeitenden des Nationalparks Uber die Wege und
deren Charakteristika, sowie die Wegbeschreibungen in den Wanderbroschiren des
Nationalparks (z.B. Unterwegs im Nationalpark Schwarzwald, ohne Jahr) wurden fir die

Auswahl beriicksichtigt.

Zur Beantwortung der Fragestellungen zur Wildnishaftigkeit wurden pro Weg 24
Wegpunkte definiert, um die Vergleichbarkeit der Evaluationen pro Weg durch die TN
sicherzustellen. An diesen Wegpunkten sollten Kurzfragebdgen, die ,Erlebnisprotokolle®,
ausgefillt werden (siehe Erhebungsinstrumente, S. 70). Bei der Definition der Wegpunkte
durch die Studienleitung wurde darauf geachtet, dass pro Weg jeweils mehrere Wegpunkte
@29 cin vergleichsweise geringes, mittleres oder hohes Wildnis-
7 Erleben ermdglichen. Dieses Vorgehen war notwendig, um die
Forschungsfragen, die sich auf mehr oder weniger Wildnis-
Erleben (in Bezug auf Erholung und Lernmotivation) beziehen,
beantworten zu kénnen. Die Wegpunkte wurden vor Ort im Feld

durch die Studienleitung festgelegt und verteilten sich bewusst

Uber die gesamte Wegstrecke, um den Verlauf abzubilden

Abbildung 19. Bestimmung
der zu evaluierenden
Wegpunkte wéhrend der
Vorbereitung der Feldphase.

(Abbildung 19). Da GPS-Gerate eine gewisse Ungenauigkeit
haben, wurde um jeden Wegpunkt ein Radius von 5 Metern
definiert, der den Bereich des Wegpunktes reprasentieren soll.
Anhand der zuvor erarbeiteten Wildnishaftigkeitsdefinition wurde dann jeweils diskutiert, wie
~wildnishaft“ der identifizierte Wegpunkt ist. Jeder Wegpunkt wurde per GPS gespeichert und
es wurden Umgebungsfotos jeweils mit Blick nach Norden, Osten, Siden und Westen
angefertigt, um die Entscheidungsgrundlage fir die Wegpunkte zu dokumentieren. Im
Anschluss wurden die Wegpunkte erneut auf Grundlage der Fotos durch eine Praktikantin
hinsichtlich der Wildnishaftigkeit eingeschéatzt. Bei einer Diskrepanz in der Einschatzung
wurden die ,Vor-Ort“ Einschatzungen héher als die Einschatzungen aufgrund der Fotos
gesichtet, da die vor-Ort Einschatzungen nicht nur auf visuellen, sondern auch auf
olfaktorischen und auditiven Sinneseindriicken basieren. Um zuséatzliche Expertise in die
Definition der Wegpunkte einfliessen zu lassen, wurde zudem ein Ranger des Nationalparks
gefragt, wo auf den ausgewahlten Wegen eher wenig, mittelméssig oder eher viel Wildnis
erlebt werden kann. Auf dieser Grundlage wurde fiir jeden der 24 Wegpunkte pro Wanderweg
ein Wildnishaftigkeits-Wert als Expertinnen-Beurteilung festgelegt. Die drei Wege sind als
Ubersichtskarte in Abbildung 20 dargestellt und werden im Folgenden inklusive der 24 zu

bewertenden Wegpunkte skizziert. Alle Karten wurden mit der Software Garmin Basecamp
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(Version fir Macintosh) unter Verwendung der auf OpenStreetMaps basierenden Freizeitkarte
Deutschland (Ausgabe 19/03) erstellt.
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Abbildung 20. Ubersichtskarte fir die drei untersuchten Wege. Screenshot: Garmin Basecamp; Karte:
OpenStreetMaps, Freizeitkarte Deutschland (Ausgabe 19/03).

Der Schliffkopfrundweg ist in der Broschure ,,Unterwegs im Nationalpark Schwarzwald*®
als Wanderung Nr. 8 auf Seite 22 beschrieben. Der Rundweg wird als nahezu eben
beschrieben und ist auch fur &ltere Menschen oder Personen mit Kinderwagen etc. geeignet.
Lediglich fur Personen im Rollstuhl wird nicht empfohlen, den Weg alleine zu befahren. Laut
Broschure fuhrt der Weg durch ,Bergheiden und urwtichsige Walder® und eréffnet einen
Fernblick bis in die Rheinebene. Es wird darauf hingewiesen, dass der Weg durch die Grinden,
eine Besonderheit des Schwarzwaldes und Lebensraum flr viele bedrohte und seltenen
Arten, flhrt, und dass vom Gipfel aus die ,,spezielle Landschaft” besonders gut erlebt werden
kann. Eine Ubersichtskarte inklusive der 24 Wegpunkte ist in Abbildung 21 und das
Hohenprofil der 4 km langen Strecke in Abbildung 22 dargestellt.
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32 441500

Abbildung 21. Ubersichtskarte Schliffkopfrundweg (Weg 1), inklusive Wegpunkte. Screenshot: Garmin Basecamp;
Karte: OpenStreetMaps, Freizeitkarte Deutschland (Ausgabe 19/03).
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Abbildung 22. Héhenprofil des Schiiffkopfrundwegs. Screenshot: Garmin Basecamp.
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Die Wegpunkte sind

beschrieben und hinsichtlich der Wildnishaftigkeit bewertet.

Tabelle 11.

Fotodokumentation der Wegpunkte auf dem Schliffkopfrundweg (Weg 1), inklusive Beschreibung und

Einschétzung der Wildnishaftigkeit (Rating). In das Rating flossen auch auditive und olfaktorische
Wahrnehmungen ein. Das Rating spiegelt die Einschdtzung der Wildnishaftigkeit aus Perspektive der Experten

und Expertinnen auf einer Skala von 1 (gar keine Wildnis) bis 9 (absolute Wildnis) wider.

in Tabelle 11 fotographisch dokumentiert, stichwortartig

NR

Blick Norden

Blick Osten

Blick Siiden

Blick Westen

Beschreibung

Rating

PO1

Abzweigung
von
Forststrasse,
Blick in Ferne
und auf
schmalen Weg
Richtung Gipfel

P02

Schmaler Weg,
Aufstieg,
zwischen
Latschen, Blick
in Ferne und
auf Hotel

P03

Schild Grinden-
beweidung,
breitere
Wegkreuzung

P04

Gipfel
Schliffkopf,
Blick in Ferne,
360°
Panoramasicht,
Beschilderung

P05

Schmaler Weg,
Blick in Ferne,
kaum sichtbare
Infrastruktur

P06

Schmaler Weg,
Blick auf
grossen Stein
(vor Denkmal),
Blick in Ferne,
kaum sichtbare
Infrastruktur

PO7

1
u
TR )

Bank bei
Denkmal, Blick
in Ferne,
Gedenktafel
und Kranz

P08

Schmaler Weg,
Totholz und
Spechtlécher

P09

)

?r‘! ;“uﬂ;&@ s

\

Schmaler Weg,
markanter
Baum, Ausblick
in Ferne, kaum
sichtbare
Infrastruktur
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NR

Blick Norden

Blick Osten

Blick Siiden

Blick Westen

Beschreibung

Rating

P10

K

Schmaler Weg,
erster Blick auf
Schwarzwald-
hochstrasse &
Hornisgrinde
(Infrastruktur)

P11

S

-

Schmaler Weg,
Abstieg, Blick
auf
Schwarzwald-
hochstrasse &
Hornisgrinde,
Blick in Ferne

P12

Schmaler Weg,
Abstieg, Blick
auf
Schwarzwald-
hochstrasse &
schmalen Weg

P13

e
g

Schmaler Weg,
Strasse durch
Busche
verdeckt &
Ruckblick auf
schénen Weg

P14

Schmaler Weg,
Strasse durch
Busche
verdeckt &
Ruckblick auf
Wanderweg

P15

Schmaler Weg,
Blick auf Wiese
an Waldrand

P16

isiiel

{3 b el B

Schmaler Weg,
im (Forst-)Wald
& Blick auf
Forststrasse

P17

Forststrasse,
passiert alteren,
bemoosten
Baum (markant)

P18

Forststrasse,
Bank mit
Ausblick in
Schneise

P19

v

3

Forststrasse, im
Wald, Blick in
Ferne, Strasse
am Hang
gegeniber
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NR Blick Norden Blick Osten Blick Siiden Blick Westen Beschreibung Rating

P20 Forststrasse, im 3
Wald,
Wegkreuzung,
Beschilderung,
(Schutz-)Hditte,
ratselhaft

P21 Forststrasse, im 4
Wald,
Schneise,
weiter Blick

[Fehit - zu dunkel] | [Fehlt-zudunkel] | [Fehlt—zudunkel] | [Fehlt-zu dunkel]

P22 Forststrasse, an 3
Weide, Kurve,
Totholz, kaum

[Fehlt — zu dunkel] [Fehlt — zu dunkel] [Fehlt — zu dunkel] [Fehlt — zu dunkel] Ausblick

P23 Forststrasse, 3
Blick in Ferne
und auf
Aussichtsplatt-
form

[Fehit - zu dunkel] | [Fehlt-zudunkel] | [Fehlt—zudunkel] | [Fehlt—-zu dunkel]

P24 Aussichtsplatt- 3
form, Blick in
Ferne (Wald)
und auf

Forststrasse

[Fehit - zu dunkel] | [Fehlt-zudunkel] | [Fehlt—zudunkel] | [Fehlt-zu dunkel]

Weg 2 ist in der Broschire ,Unterwegs im Nationalpark Schwarzwald® nur in einer
kirzeren Variante beschrieben. Der Weg fuhrt laut Broschire durch ein ,Herzstick” des
Nationalparks, den é&ltesten Bannwald Baden-Wuirttembergs, der zur Kernzone des
Nationalparks gehért. Der Wilde See wird als ,,dunkles Auge® bezeichnet und die Baume im
Bannwald werden als Blick in die Zukunft der Walder des Nationalparks dargestellt. Wahrend
der in der Broschiire beschriebene Weg (Nr. 4, S. 14) geradeaus nach Nord-Nordwest fihrt,
wurde fur diese Studie die Variante zum Wilden See gewahlt. Der Weg ist insgesamt 8.3 km
lang und damit die l&dngste Streck in dieser Studie. Der Weg in der in der Broschire
beschriebenen Variante wird als ,mittelschwer” mit einem steilen Anstieg bezeichnet und ist
nur eingeschrankt fur Personen mit Kinderwagen oder fur altere Personen geeignet. Personen
im Rollstuhl wird von diesem Weg abgeraten. In Abbildung 23 ist der Streckenverlauf als

Ubersichtskarte dargestellt, das Héhenprofil ist in Abbildung 24 zu finden.
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Abbildung 23. Ubersichtskarte Ruhestein — Wilder See — Darmstédter Hiltte — Ruhestein (Weg 2), inklusive
Wegpunkte. Screenshot: Garmin Basecamp; Karte: OpenStreetMaps, Freizeitkarte Deutschland (Ausgabe 19/03).
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Abbildung 24. Héhenprofil des Rundwegs beim Ruhestein (Weg 2). Screenshot: Garmin Basecamp.

Die Wegpunkte sind als Fotos und stichwortartig beschrieben in Tabelle 12 dargestellt

und in Bezug auf deren Wildnishaftigkeit eingeschatzt.
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Tabelle 12.
Fotodokumentation der Wegpunkte des Ruhestein-Wegs (Weg 2), inklusive Beschreibung und Einschétzung der
Wildnishaftigkeit (Rating). In das Rating flossen auch auditive und olfaktorische Wahrnehmungen ein. Das Rating
spiegelt die Einschétzung der Wildnishaftigkeit aus Perspektive der Experten und Expertinnen auf einer Skala von
1 (gar keine Wildnis) bis 9 (absolute Wildnis) wider.

NR

Blick Norden

Blick Osten

Blick Siiden

Blick Westen

Beschreibung

Rating

PO1

Forststrasse
(ausserhalb des
Nationalparks),
Skihang,
Infrastruktur

P02

Forststrasse,
Wald,
Ameisenhaufen

P03

Forststrasse
(ausserhalb des
Nationalparks),
Skilift,
Infrastruktur,
Bank

P04

Forststrasse,
Grinde,
Markanter
Baum, Blick in
Ferne,
Wegverbot-
Schild

P05

Forststrasse,
Grinde,
Wegkreuzung,
Schild
Bannwald
(Forst BW)

P06

Geschotterter
Wanderweg,
Blick in Ferne
(Schwarzwald)
und auf
Wildsee, Bank

P07

Weggabelung
unter Baum,
geschotterter
Wanderweg,
Abzweig
schmaler Weg

P08

[Fehltl]

[Fehlt]

[Fehlt]

[Fehlt]

Schmaler Weg,
grossere Steine
im Weg, eben,
verdeckter
Ausblick

P09

Schmaler Weg,
Abstieg steil +
felsig, Wald,
Blick auf
bewaldetes Tal

P10

Schmaler Weg,
Abstieg steil,
felsig, Wald,
werster” Blick
auf Wilden See,
Mauer mit Tur
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NR

Blick Norden

Blick Osten

Blick Siiden

Blick Westen

Beschreibung

Rating

P11

Schmaler Weg,
felsiger Abstieg,
Wald, alter
majestatischer
Baum,
Toilettenpapier

P12

Schmaler Weg,
felsiger Abstieg,
Wald, grosse
Baumstamme
quer Uber Weg

P13

Schmaler Weg,
Wald,
verdeckter
Blick auf
ganzen See

P14

Wilder See,
Seeufer,

Strand,
Nutzungs-
spuren (beliebte
Pausenstelle)

P15

Schmaler Weg,
eben, Blick auf
und in
bewaldetes Tal,
Farne

P16

Schmaler Weg,
eben,
platschernder
Bach

P17

Grasiger,
schmaler,
gerader
Forstweg,
Aufstieg,
Forstwald,
Totholz

P18

Grasiger,
schmaler,
Forstweg,
Aufstieg,
Forstwald,
Kurve,
(Jagersitz —
vor Feldphase
abgebaut)

P19

Wegkreuzung,
Pfad, Schild
zum Thema
Wildtiere

P20

Grasiger
Forstweg,
Grinde, Blick in
Ferne
(Schwarzwald)
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NR Blick Norden Blick Osten Blick Siiden Blick Westen Beschreibung Rating

P21 Forststrasse, 2
Darmstadter
Hutte

P22 Forststrasse, 2
Kreuzung

P23 gerader 3
Forstweg,
Forstwald

P24 Gerader 2
Forstweg,
Schwarzwald-
hochstrasse,
Skilift,
Infrastruktur

Weg 3: Wildnispfad

Der Wildnispfad befindet sich im nérdlichen Teil des Nationalparks Schwarzwald und

ist in der Broschure ,,Unterwegs im Nationalpark Schwarzwald“ als Wanderung Nr. 2 auf Seite

8 beschrieben. Laut Broschire eignet sich der Wildnispfad nicht fur &ltere Personen, oder

Personen im Rollstuhl beziehungsweise mit Kinderwagen. Er wird als ,, schwer” bezeichnet,

hat aber nur ,wenig kurze Anstiege”. Der Pfad wird damit beschrieben, dass er ,,mitten durch

den wilden Wald mit kreuz und quer liegenden Stdmmen und grossen Wurzeltellern“ fiihrt. Es

wird erldutert, dass die teilweise 150 Jahre alten Bdume nach dem Sturm Lothar (1999) liegen

gelassen wurden und die Natur sich nun in dem Gebiet frei entwickelt. Explizit angesprochen

wird der Adlerhorst als ,schoénste Gelegenheit flr eine Pause“. Zudem wird davon

gesprochen, dass der Weg viele Abenteuer zu bieten hat. In der Ubersichtskarte (Abbildung

25) sind der Wegverlauf und in Abbildung 26 das Hoéhenprofil des ca. 3.9 km langen

Wildnispfades dargestellt.
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Abbildung 25. Ubersichtskarte Wildnispfad (Weg 3), inklusive Wegpunkte. Screenshot: Garmin Basecamp; Karte:
OpenStreetMaps, Freizeitkarte Deutschland (Ausgabe 19/03).
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Abbildung 26. Héhenprofil des Wildnispfads (Weg 3). Screenshot: Garmin Basecamp.

In Tabelle 13 sind die Wegpunkte beschrieben und fotografisch festgehalten, sowie

nach der erlebten Wildnishaftigkeit bewertet.

Tabelle 13.

Fotodokumentation der Wegpunkte auf dem Wildnispfad (Weg 3), inklusive Beschreibung und Einschétzung der
Wildnishaftigkeit (Rating). In das Rating flossen auch auditive und olfaktorische Wahrnehmungen ein. Das Rating
spiegelt die Einschétzung der Wildnishaftigkeit aus Perspektive der Experten und Expertinnen auf einer Skala von
1 (gar keine Wildnis) bis 9 (absolute Wildnis) wider.

NR Blick Norden Blick Osten Blick Siiden Blick Westen Beschreibung Rating

PO1 Kletterhilfe Gber 3
umgestirzte
Baume, Bricke
mit Gelander

und Drahtgitter
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NR

Blick Norden

Blick Osten

Blick Siiden

Blick Westen

Beschreibung

Rating

P02

Stamm quer,
Totholz

P03

Kletterhilfe in
trockenem
Flussbett,
umgesturzter
Baum

P04

Baume quer,
dichter,
trockener
Fichtenbestand
,chaotisch®

P05

Umgesturzte
Baume quer
und parallel,
Ubersteighilfe

P06

Totholz,
Spechtloch

P07

Standpunkt auf
Buchenwurzel-
teller

P08

Lichter Platz,
erholsamer
Kontrast zu
,Chaos*

P09

Schild vor
Adlerhorst
,Wildnis — Ort
der Meditation”

P10

Adlerhorst,
Zuweg Uber
massive Briicke

P11

Auffallig viele
querliegende,
z.T. bemooste
Stamme im
Unterholz

P12

Schild ,,Wildnis
aus zweiter
Hand“
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NR

Blick Norden

Blick Osten

Blick Siiden

Blick Westen

Beschreibung

Rating

P13

Kletterhilfe
Briicke

P14

-
""/"’

i

Pausenplatz,
markanter
Baum,
pfahlartig

P15

Totholz und
stark
dominierendes
Moos am
Wegrand

P16

Kreuzung
Versorgungs-
strasse

P17

Wollsackfelsen
mit Kletterhilfe
und Plattform

P18

Weg durch
felsigen Canyon

P19

Kletterhilfe tber
querliegenden
Baum

P20

Offenlandschaft
Weidenrdschen
Wegkurve

P21

Schild zu
erdgeschicht-
licher Grenzlinie
»,Canyon“ mit
umgestirzten
Baumen

P22

Weg durch
felsigen
»,Canyon“

P23

Gefasster
Brunnen,
Totholz,
Ameisenhaufen,
Schild zu
Naturgewalten

P24

Holzbohlen,
Offenlandschaft
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Die Einschatzung der Wege vor Ort fand im Juli 2018, ca. 2.5 Monate vor der Feldphase
statt. In dieser Zeitspanne wurde der Jagerhochsitz auf Weg 2 (P18) zurlickgebaut, so dass
wahrend der Feldphase keine ,,Jagdinfrastruktur” an dieser Stelle mehr wahrnehmbar war. In
Tabelle 14 ist dargestellt, welche Wege an welchem Tag mit welcher Aufgabenstellung von

wie vielen Personen untersucht wurden und wie viele Datensatze pro Weg vorliegen.

Tabelle 14.
Ubersicht, an welchem Tag wie viele Personen (N) welchen Weg mit welcher Aufgabe evaluiert haben und wie
viele Datensétze (k) gesammelt wurden.

Tag Aufgabe Weg 1 Weg 2 Weg 3 Bemerkung
Sonntag Datenaufnahme als finaler Pre-
. _ Test vor Start der Feldphase. Da
Evaluation 24 N=1 -/- -/- der Datensatz keine Auffalligkeiten
Wegpunkte k=24 . S
aufwies, wurde er in die
Auswertung einbezogen.
Montag
- - - - Start der Feldphase, keine
Datenerhebung.
Dienstag
Evaluation 24 N=4 N=5 N=5
Wegpunkte k =96 k=120 k=120
Mittwoch , Eine zusétzliche Person erklarte
Evaluation 24 N=1 ) .
Weapunkte -/- k=24 -/- sich am 3. Oktober bereit, an der
9P B Studie teilzunehmen.
Aufnahme Positiv- N=3
und Negativkriterien B . B
fiir Wildnis-Erleben k=125 k=74 k=127
Donnerstag Zwei zusétzliche Personen
Evaluation 24 N=4 N=6 N=3 erklarten sich bereit, spontan an
Wegpunkte k =96 k=144 k=72 der Studie teilzunehmen (betrifft
Weg 2).
Freitag
- - - - Ende der Feldphase, keine
Datenerhebung.
Gesamt Evaluation 24 N=9 N=12 N=8
Wegpunkte k=216 k =264 k=192
Aufnahme Positiv-
L 4 N=3 4
und Negativkriterien k=125 k=74 K =127

flr Wildnis-Erleben

Insgesamt meldeten sich 9 Studierende der Universitdét Koblenz-Landau und 2
Studierende der Hochschule Darmstadt fiir das Praktikum beziehungsweise die Feldstudie
an. Zudem nahmen 6 weitere Personen teilweise an der Studie teil: 2 Mitarbeitende des
Nationalparks waren an der Datenerhebung am Dienstag und Mittwoch beteiligt, 2 Touristen
entschlossen sich spontan, am Donnerstag teilzunehmen, und eine weitere Person aus dem
privaten Umfeld erhob ebenfalls am Dienstag Daten. Ein Datensatz wurde bereits am Sonntag

vor eigentlichem Beginn der Feldphase erhoben.
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Die soziodemographischen Daten wurden im Vorfeld der Studie im Zuge der Anmeldung
erhoben und die Personen, die sich spontan zur Teilnahme entschlossen, wurden gebeten,
ihre Angaben nachzureichen. Zwei Personen kamen dieser Bitte allerdings nicht nach und
konnten auch im Nachhinein nicht mehr erreicht werden. Daher beziehen sich die
soziodemographischen Angaben auf ein N = 15 (11 Studierende, 2 Mitarbeitenden des
Nationalparks, 2 Personen aus dem privaten Umfeld). Abgesehen von den
soziodemographischen Daten liegen von den beiden Touristen alle Angaben vor, so dass die
Stichprobe insgesamt N = 17 Personen umfasst. Das Alter der TN schwankt zwischen 20 bis
50 Jahren (M = 27.8, SD = 8.7). Das Bildungsniveau war sehr hoch: Alle TN befanden sich
entweder gerade im Studium oder hatten bereits ein Studium erfolgreich absolviert, und 3 TN
haben eine Promotion. Ein Grossteil der TN wohnen in einem eher oder sehr urbanen Umfeld
(n =10), 4 TN gaben an, in einem Dorf zu wohnen und drei TN machten keine Angaben zu
ihrem Wohnumfeld. Obwohl Uber die Halfte der TN angaben, in einem Vorort einer Stadt, in
einer kleinen Stadt oder in einer grossen Stadt zu leben, wird die Naturndhe der unmittelbaren
Wohnumgebung durchschnittlich als eher naturnah mit viel ,,Grin“, Wasser oder anderen
naturlichen Elementen beschrieben (M = 2.8, SD = 1.4; 1 = sehr naturnah, 7 = sehr urban).
Die Lebensqualitat wird sehr hoch eingeschéatzt (M = 4.1, SD = 0.5; 1 = sehr gering, 5 = sehr
hoch). Wahrend von den Studierenden nur 2 von 10 Personen (1 Angabe fehlt) einen
professionellen Hintergrund im , Outdoor-Bereich® haben, bejahten beide Nationalpark
Mitarbeitenden und beide TN aus dem privaten Umfeld diese Frage. Insgesamt besuchen
beide Nationalparkmitarbeitende, eine Person aus dem privaten Umfeld und 5 der
Studierenden die Natur eher haufig. Wahrend 2 Studierende angaben, eher selten in der Natur
zu sein, berichteten 4 Studierende und die andere Person aus dem privaten Umfeld, sehr
haufig oder fast taglich Zeit in der Natur zu verbringen. Unabhangig von der Haufigkeit der
Naturbesuche gaben alle TN an, dass sie die Zeit, die sie in der Natur verbringen, als sehr
positiv bewerten (M = 4.7, SD = 0.5, 1 = sehr negativ, 5 = sehr positiv). Beide Personen aus
dem privaten Umfeld, beide Nationalparkmitarbeitenden sowie 6 der Studierenden wussten
bereits vor dem Forschungsprojekt, dass es den Nationalpark Schwarzwald gibt, wahrend 5
Studierende nicht wussten, dass es im Schwarzwald einen Nationalpark gibt. Die
Studierenden, die den Nationalpark bereits kannten, haben ihn bereits vor der Studie 1 bis 20
Mal besucht (Md = 3), bei den beiden Personen aus dem privaten Umfeld schwankt der Wert
zwischen 2 und 20 Mal und die beiden Nationalparkmitarbeitenden sind, vornehmlich
arbeitsbedingt, zwischen 200 beziehungsweise 365 Mal (fast) t&glich im Nationalpark.

Aus Sicht der TN unterscheidet sich der Nationalpark Schwarzwald insbesondere
hinsichtlich seiner Unberihrtheit, vielfaltigen Natur und wilden Landschaften vom restlichen

Schwarzwaldgebiet. Zudem wird ein raueres Klima im Vergleich zum Sidschwarzwald
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beschrieben. Es wird angenommen, dass der Nationalpark dazu da ist, die Natur vor
menschlichem Einfluss zu schitzen, was unter anderem Einschrdnkungen und
Zugangsverbote fiir Wirtschaft und Tourismus mit sich bringt. Durch diesen Schutz sollen sich
Flora und Fauna frei entfalten kénnen, was sich positiv auf die Biodiversitat auswirken soll.
Gleichzeitig wird der Nationalpark aber auch als Erholungsgebiet, Umweltbildungsplattform
und Tourismusmagnet angesehen.

Die Frage, ob Natur und Wildnis als synonym betrachtet werden kénnen, verneinen 13
der 15 TN. Lediglich fur 2 Studierende ist das eher der Fall. Weiter danach gefragt, wo die
Unterschiede zwischen Natur und Wildnis liegen, wurde hauptséchlich gesagt, dass Natur
viel weiter gefasst ist als Wildnis. Natur schliesst beispielsweise Grinrdume und Parkanlagen,
aber auch einzelne Baume in Stadten ein, wahrend Wildnis eine bestimmte ,,Unterform“ oder
Auspragung von Natur sei, in der sich die Natur selbst Uberlassen wird, in der es gefahrlich
sein kann und in der der Mensch keinen Einfluss austbt. Die TN wurden gebeten, sich einen
Ort vorzustellen und stichwortartig zu beschreiben, der fir sie Wildnis bedeutet. Die
genannten Orte liegen oft in Wéldern, in den Bergen oder in weitldufigen Gelédnden. In den
meisten Féllen wird die Abwesenheit von anderen Menschen und deren Spuren, Strassen
oder Wegen, eine grosse Vielfalt an Pflanzen und Tieren und eine natirliche Ruhe
beschrieben. Die Umgebung ist teils offen, teils eher ein Dickicht mit schwer zugénglichem
oder gar gefdhrlichem Terrain. Es kann dunkel oder farbig sein, mehrheitlich jedoch
ungeordnet, mit wildwachsender Vegetation, Tierspuren und Gerduschen wie Rascheln oder
Tierstimmen. (Eine Person beschreibt einen Ritt durch die Landschaften Islands.)

Die TN beschreiben das bewusste Erleben, den Kontakt zur Natur und Wildtieren und
die neuen Eindricke, weit weg vom Alltag, als positiv am Wildnis-Erleben. So kénnen sie
Auftanken, flhlen sich frei, gesund und stark und sind fasziniert von der Umgebung. Sie
schatzen die Ruhe, Entspannung und das gestarkte Selbstvertrauen, das ein
Wildnisaufenthalt aus ihrer Sicht mit sich bringt. Die fehlende Struktur in der Wildnis kann
allerdings auch Unsicherheiten und Anspannung hervorrufen. Die Vorstellung, in eine Gefahr-
bzw. Notsituation zu geraten, im Falle eines Unfalls nicht erreichbar zu sein oder mit weiterem
Unvorhersehbarem konfrontiert zu werden, wird von den TN als negativ am Wildniserleben
angesehen. Sowohl das  Vorhandensein von Stechmiicken, als auch
Hinterlassenschaften/Abfélle anderer Menschen und die Ruckkehr zur Zivilisation werden als
unangenehm beschrieben.

Der Slogan des Nationalparks ,Eine Spur wilder” wird von den TN eher als passend ( =
1) statt als unpassend (= 7; M = 3.2, SD = 1.2), interessant (= 7) statt langweilig (= 1; M =
5.1, SD = 1.8), glaubwiirdig ( = 1) statt unglaubwiirdig (= 7; M = 3.0, SD = 1) und als gut ( =
1) statt schlecht (= 7; M = 2.6, SD = 1.3) bewertet. Wahrend die Personen aus dem privaten
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Umfeld und die Mitarbeitenden des Nationalparks sehr &hnlich antworteten, ist in den
Bewertungen der Studierenden mehr Varianz zu finden: Einzelne Studierende finden den
Slogan durchaus langweilig, eher unglaubwirdig, eher schlecht und unpassend. Durch den
Wildnis-Slogan des Nationalparks Schwarzwald wird die Erwartung geweckt, dass in diesem
Gebiet mehr Riicksicht auf Flora und Fauna genommen und weniger in die Okostrukturen
eingegriffen wird als ausserhalb des NAtionalparkgebiets. Die TN erhofften sich einen
naturnahen, unaufgerdumten Wald mit wenig Forstwirtschaft und eingeschranktem
Tourismus, sowie mehrheitlich natlrliche Pfade anstelle von Asphalt. Auch eine hohe
Pflanzenvielfalt, welche unkontrolliert wachsen kann, und Chancen zur Tierbeobachtung oder
Spurensuche — u.a. von seltenen Tieren — werden erwartet. Zudem werden Aufregung,
Abenteuerlust sowie Wissensdurst Uber diese Form von Wildnis geweckt, mdgliche
Wiederansiedlungsprojekte genannt und insgesamt eine erlebbare, ,anfassbare” Wildnis
sowie ,,viel Spass” erhofft.

Dass die soziodemographischen Angaben der TN und auch die Bewertung
beispielsweise des Nationalpark Slogans sowie der Kenntnisstand zum Nationalpark eher
divers ausfallen, spricht daflr, dass die TN keine extrem ungewdhnliche Besuchergruppe
reprasentieren. In empirischen Studien sind die héheren Bildungsschichten in der Regel
Uberreprasentiert — auch wenn nicht in dem Ausmass, wie es in dieser Studie der Fall ist. Es
muss an dieser Stelle deutlich darauf hingewiesen werden, dass die TN keine reprasentative
Bevodlkerungsstichprobe darstellen und die Auswahl der Durchflihrbarkeit geschuldet war. Die
Bandbreite der in der Vor-Befragung gegebenen Antworten und die unterschiedlichen
individuellen Hintergriinde sprechen aber flr eine gewisse Diversitdt unter den TN, so dass

die Ergebnisse durchaus als aussagekréftig eingeschéatzt werden kdnnen.

Um die Forschungsfragen 4, 5 und 6 (siehe S. 11) zu beantworten, war es notwendig,
unterschiedliche Erhebungsinstrumente zu verwenden. Im Folgenden wird erldutert, wie die
Forschungsfragen beantwortet werden. Anschliessend werden die Erhebungsinstrumente

skizziert und die konkreten Operationalisierungen vorgestellt.

Fir die Beantwortung von Forschungsfrage 4 (Wie ist das Wildnis-Erleben im
Nationalpark Schwarzwald ausgepragt und entspricht das Wildnis-Erleben den Erwartungen
der Besucher und Besucherinnen?) werden auf den drei Wanderwegen jeweils die 24

definieten Wegpunkte in Bezug auf Wildnishaftigkeit und der Bewertung der erlebten
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Wildnishaftigkeit evaluiert. Die TN wurden instruiert, alleine (also sequentiell) den ihnen
zugeordneten Weg zu bewandern. Immer, wenn sie sich einem der vordefinierten Wegpunkte
in einem Radius von 5 Metern ndherten, wurde ein Alarmsignal Gber das mitgefiihrte GPS
Gerat abgespielt. Dieser Alarm signalisierte, dass an dieser Stelle ein ,Erlebnisprotokoll”
ausgefillt werden sollte. Fur die Beantwortung der Forschungsfrage wird auf die mit den
Erlebnisprotokollen erhobenen Daten zuriickgegriffen. Genutzte Erhebungsinstrumente:

o Erlebnisprotokolle

Zur Beantwortung von Forschungsfrage 5 (Unterscheiden sich Erholung,
Wohlbefinden und Lernmotivation je nachdem, welcher Grad an Wildnis wahrgenommen
wird?) werden ebenfalls die Erlebnisprotokolle herangezogen. Zusétzlich wird fir jeden der
24 Wegpunkte pro Weg die Herzfrequenz beziehungsweise die Herzratenvariabilitdt als
physiologischer Indikator flr Stress und Erholung fir die Analyse der Erholungsfunktion
herangezogen.

Genutzte Erhebungsinstrumente:
o Erlebnisprotokolle

e Herzfrequenz und Herzratenvariabilitat

Forschungsfrage 6 (Wodurch wird das Erleben von mehr oder weniger Wildnis
beeinflusst? Welche Massnahmen sind dazu geeignet, Wildnis-Erleben zu férdern?) wird mit
einem explorativen Vorgehen beantwortet. Dabei werden die TN instruiert, individuell den
ihnen zugeordneten Weg zu bewandern und - ausgeristet mit GPS-Geréat, Fotoapparat und
Protokollbogen, alles zu dokumentieren, was sie als besonders stérend oder férderlich fur ihr
eigenes Wildnis-Erleben wahrnehmen. Es wurde nicht vorgegeben, wie viele Positiv- oder
Negativmerkmale ,gefunden” werden sollten, um das Erleben der TN mdglichst im
psychologischen Sinn ékologisch valide abbilden zu kénnen.

Genutzte Erhebungsinstrumente:
e Protokollblatt zur Erfassung von Kriterien zur Férderung oder Verringerung von
Wildnis-Erleben
o GPS-Gerat

¢ Fotoapparat oder Smartphone

Bei den Erlebnisprotokollen handelt es sich um einen Kurzfragebogen, der an jedem
Wegpunkt von den TN ausgefillt werden sollte (also 24 Erlebnisprotokolle pro Weg pro TN).
Das Erlebnisprotokoll enthdlt Fragen zum aktuellen Wetter, zur Anwesenheit anderer
Personen, zum aktuellen Wohlbefinden, zur Einschétzung der Umwelt in Bezug auf Kriterien

erholungsférderlicher Umwelten und zur wahrgenommenen Wildnishaftigkeit. Zudem wurde
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auf jedem Erlebnisprotokoll der Code der ausfillenden Person und der Wegpunktname (z.B.
W1, P04) vermerkt. Die Erlebnisprotokolle wurden als Papierfragebdgen realisiert und hatten
einen Umfang von einer DIN-A4 Doppelseite. Die Ausflllzeit betrug ca. 5 Minuten. Die
Erlebnisprotokolle dienen dazu, die zuvor festgelegten Wegpunkte auf standardisierte Art und

Weise evaluieren zu kbnnen.

Fur die Aufnahme von Kriterien, die Wildnis-Erleben férdern oder hemmen, wurde nur
die Wegstrecke (W1, W2 oder W3), aber keine konkreten Bewertungspunkte vorgegeben. Es
wurde jeweils flr positive und negative Faktoren bezlglich Wildnis-Erleben ein separates
Protokollblatt erstellt, auf dem die Wegnummer, Datum und Uhrzeit, der Code der
ausfillenden Person, sowie eine stichwortartige Beschreibung, was das Wildnis-Erleben
hemmt oder férdert und warum dies der Fall ist, dokumentiert wurde. Zudem sollte auf einer
9-stufigen Skala angegeben werden, wie stark das Wildnis-Erleben geférdert oder
beeintrachtigt wird. Dariiber hinaus sollte noch ein Wegpunkte-Name eingetragen werden,
damit die Angaben mit der Aufzeichnung des GPS-Gerats zusammengefiihrt werden konnten.
Um nicht nur die stichwortartigen Beschreibungen zu haben, sollte auch ein Foto angefertigt
werden, dessen Bezeichnung (Nr. Datum und Uhrzeit) ebenfalls in das Protokollblatt

eingetragen wurde.

Die GPS Geréate gaben den TN an allen Tagen den Weg vor, zeichneten die Tracks sowie
Herzfrequenz der TN auf und zeigten fir Dienstag/Donnerstag die zu bewertenden
Wegpunkte an. Die Orte, an denen fir das Wildnis-Erleben férderliche oder hinderliche
Kriterien wahrgenommen wurden, wurden am Mittwoch von allen TN per GPS-Gerat markiert,
benannt und gespeichert. Dabei wurde fir die Benennung der so aufgezeichneten Wegpunkte
eine fortlaufende Nummerierung gewahlt (z.B. P-01, P-02 oder N-01, N-02 fiir positive
respektive negative Merkmale). Fir die Studie wurden Garmin eTrex 30x GPS-Geréte genutzt,
da diese vergleichsweise handlich sind und alle notwendigen Voraussetzungen fir die Studie
erflillen: Sie bieten genug Speicherplatz flir Kartenmaterial, unterstiitzen Anndherungsalarme
fur Wegpunkte, verfiigen Uber einen barometrischen Héhensensor und sind per ANT+
Protokoll mit Herzfrequenzmessgurten und weiteren externen Sensoren (z.B.
Temperatursensoren) koppelbar. Zudem erlauben sie es, ein sekiindliches Samplingintervall
einzustellen und speichern die Rohdaten im GPX-Format, das leicht in andere Datenformate
fur weiterflihrende Auswertungen konvertiert werden kann. Die Gerdte werden mit

handelsiblichen AA-Batterien betrieben, die notfalls im Feld ausgetauscht werden kénnen.
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Die TN erhielten Ersatzbatterien und bei allen Geraten wurde von der Studienleitung téaglich

der Batteriestand gepruft und gegebenenfalls die Batterien gewechselt.

Fur die Aufzeichnung der Herzfrequenz wahrend der Wanderungen wurden die
Herzfrequenzmessgurte ,Garmin HRM* verwendet. Die Brustgurte bestehen aus elastischem,
waschbarem Textil und sind individuell an den Kérperumfang anpassbar. Sie Gbermitteln die
Herzfrequenz als ,beats per minute (bpm)“ drahtlos per ANT+ an das verwendete eTrex 30x.
Dort werden sie direkt in die als GPX-Datei aufgezeichneten Rohdaten integriert. Die
Herzratenvariabilitdt wird nicht direkt aufgezeichnet, sondern aus der aufgezeichneten
Herzfrequenz berechnet. Da fur diese Berechnung eine mdglichst hohe zeitliche Auflésung
der Datenaufzeichnungen notwendig ist, wurde das kleinste Zeitintervall eingestellt, das die

Gerate zulassen (sekundliche Aufzeichnung).

Fotoapparate bzw. die Kamera im Smartphone wurden dazu genutzt, um die Kriterien
zur Férderung oder Verringerung des Wildnis-Erlebens fotografisch festzuhalten. Die TN
nutzten dafir ihre eigenen Geréate und waren fir die korrekte Benennung der Foto-Dateien
sowie fur die Zuordnung der Fotos zu den Protokollbégen verantwortlich. Ein Mobiltelefon mit
Fotofunktion oder eine Kamera standen auf der Materialliste und waren von den TN

mitzubringen.

Zusétzlich zu den Erhebungsinstrumenten zur Beantwortung der Forschungsfragen 4,
5 und 6 wurde ein Vor-ab Onlinefragebogen entwickelt. Dieser Fragebogen wurde fir die
Anmeldung der TN zur Studie genutzt. Einerseits vermittelte er notwendige Informationen zu
dem Projekt, so dass die TN informiert zur Teilnahme einwilligen konnten. Andererseits
wurden soziodemographische Merkmale abgefragt (z.B. Alter, Wohnort etc.), aber auch
Haufigkeit und Bewertung von Naturaufenthalten, Kenntnis von und Bezug zum Nationalpark
Schwarzwald, Wohlbefinden wé&hrend der letzten vier Wochen, Einschatzung zur
Wildnishaftigkeitsdefinition, sowie die Einschitzung einer ,,absoluten Wildnis“ in Hinblick auf
Kriterien erholungsférderlicher Umwelten thematisiert. Der Vor-ab Fragebogen diente
hauptsachlich dazu, ein Bild von den TN zu erhalten, Rickmeldungen zur
Wildnishaftigkeitsdefinition zu bekommen und die TN Uber das Projekt zu informieren
beziehungsweise auf die Feldphase einzustimmen. Der Vor-ab Fragebogen wurde ca. 2-3
Wochen vor Beginn der Feldphase als Onlinefragebogen an die TN versendet. Die

Bearbeitungszeit betrug ca. 15 — 20 Minuten.
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Um die Forschungsfragen mit den genutzten Erhebungsinstrumenten zu beantworten,
wurden die Inhalte zum Wildnis-Erleben, Erholung und Lernmotivation wie im Folgenden

beschrieben operationalisiert.

Das Erleben und die Wahrnehmung von mehr oder weniger Wildnis wurde mit der neu

konstruierten Skala zur Wildnishaftigkeit erhoben. Die Skala ist detailliert im Kapitel

Wahrgenommen ,Wildnishaftigkeit“ als Weg aus dem Konflikt zwischen Prozessschutz,
Erholungsférderung und Umweltlernen? auf den Seiten 38ff. beschrieben. Fur die
Uberpriifung der Giite der neu gebildeten Skala wurde Cronbach’s alpha als Reliabilititsmass

fur jede einzelne Dimension und flir die Gesamtskala berechnet (Tabelle 15).

Tabelle 15.
Reliabilitdtsmasse fir die neu konstruierte Wildnishaftigkeits-Skala.

Anzahl Cronbach’s alpha
Dimension Item [95%-Cl] Anmerkung
Naturnéhe 709 .72 [.69;.75] Die beiden Items zur Naturndhe von Gewéassern wurden entfernt, da
lediglich an einem Wegpunkt Wasser zu erleben war (W2, P14).
3 Items zu den olfaktorischen und auditiven Sinneseindricken
wurden recodiert, so dass hohe Werte fiir alle ltems mehr
Wildnishaftigkeit bedeuten.

Tierwelt 2 .51 [.44;.58] Das Item zu Wildtieren wurde recodiert, so dass hohe Werte fir alle
Iltems mehr Wildnishaftigkeit bedeuten.

Biodiversitat 2 .96 [.96;.97]

Infrastruktur 9 .80 [.78;.82] Die Items wurden recodiert, so dass hohe Werte fir alle ltems mehr
Wildnishaftigkeit bedeuten.

Terrain 11 .89 [.88;.90] Die Items wurden recodiert, so dass hohe Werte fir alle Items mehr
Wildnishaftigkeit bedeuten.

Abgeschiedenheit 4 .96 [.95;.96]

Gesamte Skala 36 .93 [.92;.94] Inklusive Item zur Gesamteinschétzung der Wildnishaftigkeit.

Die Ergebnisse der Reliabilitdtsanalyse sprechen dafirr, dass die gesamte Skala, aber
auch die einzelnen Dimensionen, gute psychometrische Kennwerte aufweisen. Die Kennwerte
flr eine Faktoranalyse lagen fir die angenommene 7-faktorielle Struktur in einem akzeptablen
Bereich (KMO = .91; Fit: .99, TLI: .83, erklarte Varianz: .57). Diese Befunde kénnen als Indiz

dafr interpretiert werden, dass die Skala zuverlassige Ergebnisse hervorbringt.
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Die Einschatzung, ob die wahrgenommene Wildnishaftigkeit den Erwartungen
entspricht, wird mit dem Item zur Bewertung der Wildnishaftigkeit Gberprift (,Wie bewerten

Sie dieses Mass an Wildnis-Erleben?; -4 = viel zu wenig, 0 = genau richtig, 4 = viel zu viel).

Die Erholung wurde als Wohlbefinden, wahrgenommene Erholungsférderlichkeit der
Umwelt und physiologisch Uber Stress operationalisiert. Dabei wird von einer positiven
Erholung ausgegangen, wenn Wohlbefinden und wahrgenommene Erholungsfdrderlichkeit
positiv, sowie physiologischer Stress gering ausgepragt sind.

Wohlbefinden wurde mit der Kurzskala von Vastfjall und Garling (2007) gemessen. Die
Kurzskala enthélt je ein als Gegensatzpaar formuliertes Item zur Aktivation (mide, gelangweilt
oder passiv vs. wach, munter oder aktiv) und zur Valenz (unzufrieden, traurig oder
niedergeschlagen vs. zufrieden, fréhlich oder gliicklich) und kann auf einer 9-stufigen Skala
beantwortet werden. Aktivation kann als ein Mass fur positive Energie, Tatendrang, Wachheit
und Interesse betrachtet werden, wahrend Valenz die (emotionale) Zufriedenheit meint.
Positiv ausgepréagte Valenz und Aktivation kdnnen als ein hohes Mass an Wohlbefinden
interpretiert werden (Vastfjall & Garling, 2007).

Die wahrgenommene Erholungsférderlichkeit der Umwelt bezieht sich auf die
Attention Restoration Theory, in der eine mittlere bis hohe Ausprdgung von Faszination,
psychologischer Distanz, Kohdrenz und Kompatibilitdt als ursdchlich flr psychologische
Erholungsprozesse angesehen werden. Faszination (z.B. ,Hier gibt es viel zu entdecken und
zu erkunden®) und psychologische Distanz (z.B. ,Hier ist ein guter Zufluchtsort vor
unerwinschter Ablenkung®“) wurden jeweils mit funf ltems, Kohéarenz (z.B. ,Hier passt alles
zusammen®) ebenfalls mit finf und Kompatibilitdt (z.B. ,Hier kann ich machen, was mir
gefallt”) mit drei ltems erhoben. Die ltems wurden in Anlehnung an Hartig et al. (1997) und von
Lindern (2017) formuliert und konnten auf einer 9-stufigen Skala von 1 = ganz und gar nicht

bis 9 = voll und ganz beantwortet werden.

Tabelle 16.
Reliabilitatstberprifung fiir die Skala zur wahrgenommenen Erholungsférderlichkeit.

Anzahl Cronbach’s alpha

Dimension Item [95%-Cl] Anmerkung

Faszination 5 .98 [.98;.98]

Psychologische 5 .96 [.96;.97]

Distanz

Koharenz 5 .71 [.67;.74] Zwei ltems wurden recodiert, so dass ein hoher Wert mehr
Kohéarenz-Erleben entspricht.

Kompatibilitat 3 .93 [.92;.94]

Gesamte Skala 19 .97 [.97;.97] Die Gesamtskala enthélt ein zusatzliches Item zum ,Gefallen” der

Umwelt (,lch mag es hier").
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Die in Tabelle 16 dargestellten Kennwerte spiegeln wider, dass die ltems
beziehungsweise die Skalen zur wahrgenommenen Erholungsférderlichkeit der Umwelt
zuverlassig interpretiert werden kdénnen.

Um zusatzlich abzubilden, dass in einer Umwelt auch Angst erlebt werden kann, wurden
die beiden ltems ,Hier fihle ich mich hilflos“ und ,Hier habe ich Angst* hinzugefugt, die
ebenfalls auf einer 9-stufigen Skala beantwortet werden konnten. Die Skala erreichte
zufriedenstellende Kennwerte: Cronbach’s alpha = .71, 95%-Cl [.67;.75].

Physiologischer Stress wurde Uber die Herzfrequenzmessungen erhoben. Dafir
wurden mit Hilfe der aufgezeichneten GPS-Tracks zuerst die Zeitintervalle fir jeden TN und
jeden Wegpunkt identifiziert. Zudem wurde die in den GPX-Dateien im Sekundenintervall
gespeicherte Herzfrequenz (bpm) in sogenannte rr-Werte (in ms) transformiert. rr-Werte
bezeichnen die Zeit in Millisekunden, die zwischen zwei aufeinanderfolgenden Herzschlagen
liegt. Aufgrund der Muster in den rr-Werten wurden die Anteile des parasympathischen und
des sympathischen Nervensystems an der Varianz der rr-Werte errechnet. Ein hoher Anteil
sympathischer Aktivitdt wird als physiologische Reaktionsbereitschaft und als Stress, ein
hoher Anteil parasympathischer Aktivitdt als Entspannung und physiologische Erholung
interpretiert (fir Details siehe z.B. Claes et al., 2017; Martinez et al., 2017; Sammito et al.,
2014; Tarvainen et al., 2019; Wallot et al., 2013). Zudem kann aus diesen Werten ein Index
berechnet werden, der ein Mass fur physiologischen Stress abbildet. Je héher dieser Stress-
Wert ist, desto ,,gestresster” und angespannter ist eine Person aus physiologischer Sicht
(z.B., Tarvainen et al., 2019). Fir jeden TN wurde flr jeden zu evaluierenden Wegpunkt auf
diese Art und Weise ein Stress-Wert erstellt. Die Berechnungen zur Herzfrequenz,
Herzratenvariabilitdt und physiologischem Stress wurden mit der Software Kubios HRV

premium (fir Macintosh) durchgefihrt.

Die Lernbereitschaft oder -motivation wurde mit einem Item erfasst (,Hier werde ich
dazu angeregt, etwas Neues zu lernen®). Das ltem wurde in die Skala zur wahrgenommenen
Erholungsférderlichkeit der Umwelt integriert und konnte auf einer 9-stufigen Skala von 1 =

ganz und gar nicht bis 9 = voll und ganz beantwortet werden.

Die Kriterien zur Foérderung und Verringerung des Wildnis-Erlebens wurden mit der
offenen Frage ,Was genau hat lhre Aufmerksamkeit auf sich gelenkt? (Stichworte)”
eingeleitet. Als n&chstes wurde die geschlossene Frage ,Wie sehr wird Ihr ,Wildnis“-Erleben

dadurch geférdert?” gestellt. Dies konnte auf eine Skala von 1 = sehr wenig bis 9 = sehr stark
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beantwortet werden. Zum Abschluss wurde offen ,,Warum wird |hr Wildnis-Erleben dadurch
geférdert? (Stichworte)” gefragt. Die Fragen zur Verringerung des Wildnis-Erlebens
unterschieden sich von denen zur Férderung des Wildnis-Erlebens nur darin, dass ,,geférdert”

durch ,beeintrachtigt” ersetzt wurde.

Alle Daten wurden mit der Statistiksoftware R (fir Macintosh) unter Verwendung von
RStudio analysiert. Fur die Aufbereitung der GPX Dateien wurden Garmin Basecamp, GPS
Babel, RouteConverter, Apple Numbers und Microsoft Excel verwendet. Die
Herzfrequenzdaten wurden mit Kubios HRV premium ausgewertet.

Die Daten werden grdsstenteils deskriptiv und graphisch ausgewertet, um Verlaufe Gber
die Zeit und den Vergleich zwischen den Wegen zu visualisieren. Die Verldufe Uber die Zeit
(z.B. Veranderungen in der wahrgenommenen Wildnishaftigkeit) werden mit auto-regressiven
generalisierten linearen Modellen analysiert (vgl. z.B. Field et al., 2012; Selig & Little, 2012).
Dabei werden Verlaufe Uber die Zeit auf Veranderungstrends analysiert, wobei mathematisch
beriicksichtigt wird, dass zeitlich nahe beieinander liegende Daten starker miteinander
zusammenhéangen als zeitlich weiter auseinanderliegende Daten.

Far die Analysen zu Kriterien, die Wildnis-Erleben férdern oder beeintrachtigen, werden
Heatmaps erstellt. Dabei wird per mathematischer Dichtefunktion auf einer Karte visualisiert,
an welchen Orten besonders viele beziehungsweise starke positive oder negative Kriterien fur

Wildnishaftigkeit wahrgenommen wurden.

Seite 77/118



Wildnis-Erleben im Nationalpark Schwarzwald Feldstudie | Ergebnisse Forschungsfrage 4 DlALQGm

Ergebnisse Feldstudie

Analog zu den Ergebnissen der Dokumentenanalyse ist dieses Kapitel in der
Reihenfolge der Forschungsfragen aufgebaut. Zusétzlich wird eine Sonderauswertung
vorgenommen, bei der analysiert wird, welchen Einfluss ,gutes/angenehmes” oder
»Schlechtes/unangenehmes” Wetter auf die Einschatzung der Wildnishaftigkeit der drei Wege
hat. Diese Sonderauswertung wurde durch den wé&hrend der Feldphase stattfindenden

Wetterumschwung méglich und war entsprechend nicht im Rahmen der Studie geplant.

Forschungsfrage 4: Wie ist das Wildnis-Erleben im Nationalpark Schwarzwald
ausgepragt und entspricht das Wildnis-Erleben den Erwartungen der Besucher und
Besucherinnen?

FUr die Beantwortung dieser Forschungsfrage wurde fir jeden der drei Wege die

erlebte Wildnishaftigkeit grafisch ausgewertet (Abbildung 27).

Weg 1: Schliffkopfrundweg Weg 2: Ruhestein Weg 3: Wildnispfad

aftigheit
aftigheit

Wildnis hattigkeit

Wogponkte Wegpunkte Wegpunkte
Abbildung 27. Verlauf der erlebten Wildnishaftigkeit (iber alle 24 Wegpunkte pro untersuchten Weg (Nweg1 = 9,
NWeg2 = 12, NWeg3 = 8)

Aus den Verlaufskurven geht hervor, dass die Wildnishaftigkeit bei Weg 1 insgesamt
eher gering bis mittelmassig ausgepragt ist und es nur wenig Varianz im Erleben gibt.
Insbesondere positiv werden die Wegpunkte 8 (schmaler Weg nach Denkmal mit Totholz und
Spechtléchern), 15 und 16 (schmale Wege, fiihrt von der B500 weg bzw. in kleinen Forst
zwischen B500 und anschliessendem Forstweg) bewertet. Die Ergebnisse des Verlaufstrends
zeigen, dass bei Weg 1 die erlebte Wildnishaftigkeit Gber die 24 Wegpunkte zuerst signifikant
ansteigt und dann wieder signifikant geringer wird (kurv-linearer Verlauf; t(205) = -5.42, p <
.001; Random slope = -6.48, 95%-CI [-8.82;-4.14]). Bei Weg 2 ist ein starker Anstieg in der
Wildnishaftigkeit bis zu Wegpunkten 12 und 13 (schmaler Weg hinunter zum Wilden See) zu
sehen, nach denen die Wildnishaftigkeit wieder absinkt. Entsprechend hoch ist die Varianz
der erlebten Wildnishaftigkeit Uber die gesamte Strecke gesehen. Auf die einzelnen
Wegpunkte bezogen fallt auf, dass die Verlaufskurve nur ein sehr enges Unsicherheitsband

(rot) im Vergleich zu Wegen 1 und 3 aufweist. Das spricht dafiir, dass die Einschatzungen der
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TN auf Weg 2 sehr ahnlich ausfielen. Die Wildnishaftigkeit nimmt mit der Zeit ebenfalls
signifikant zu und dann wieder ab (kurv-linearer Verlauf; t(269) = -23.05, p < .001; Random
slope = -13.75, 95%-Cl [-14.91;-12.58]). Weg 3 weist im Mittel eine eher hohe
Wildnishaftigkeit auf, verlauft aber relativ gleichférmig. Ausschlage in der erlebten
Wildnishaftigkeit sind bei Wegpunkten 10 (Adlerhorst) und 16 (Kreuzung Versorgungsstrasse)
zu verzeichnen, allerdings in die negative Richtung. Fir Weg 3 l&asst sich statistisch ein
negativer linearer Verlauf finden, der einen schwachen Abwartstrend in der Wildnishaftigkeit
Uber die 24 Wegpunkte kennzeichnet (linearer Verlauf; t(182) = -2.62, p = .01; Random slope
= -2.87, 95%-Cl [-1.91;-0.73]).

Werden die Einschatzungen der Wildnishaftigkeit mit der Einschatzung der Experten

kombiniert, ergibt sich das in Abbildung 28 dargestellte Bild.

Weg 1: Schliffkopfrundweg Weg 2: Ruhestein Weg 3: Wildnispfad

Wildnshaftigkeit

Widnishaftigket
Widnishaftigket

Abbildung 28. Verlauf der erlebten Wildnishaftigkeit (ber alle 24 Wegpunkte pro untersuchten Weg (Nweg1 = 9,
Nwegz = 12, Nwegs = 8) und Darstellung der Beurteilung der Wegpunkte aus Sicht der Expertinnen und Experten.

Im Vergleich der Beurteilung der Wildnishaftigkeit zwischen den TN und den
Expertinnen und Experten fallt auf, dass die Experteneinschatzung in Bezug auf Weg 1 sehr
viel dynamischer — und zumeist geringer — ausfallt. Allerdings &hneln sich die Verlaufsmuster
stark: Dort, wo bei den TN ein Anstieg in der Wildnishaftigkeit zu sehen ist, zeichnet sich auch
im Expertenurteil ein entsprechender Anstieg ab — und umgekehrt. Auffallig ist aber die sehr
unterschiedliche Wahrnehmung von Wegpunkt 16 auf Weg 1: Wéhrend die TN hier eine fur
Weg 1 sehr hoch ausgepragte Wildnishaftigkeit berichten, féllt das Urteil der Experten flr
Wegpunkt 16 (Blick auf breite Forststrasse) sehr negativ aus. Fir Weg 2 sind die
Beurteilungen der Wegpunkte zwischen TN und Experten fast deckungsgleich. Auch hier
zeichnet sich ein sehr dhnlicher Verlauf ab, wobei das Expertenurteil insbesondere am Anfang
und Ende von Weg 2 extremer (in negativer Richtung) ausféllt, als die Bewertung der TN. Dies
betrifft insbesondere die Wegpunkte 3 (Forststrasse am Skihang mit freiem Blickfeld auf die

Ski-Infrastruktur) und 21 (Darmstédter Hitte) auf Weg 2. Fir Weg 3 zeichnet sich ab, dass die
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Experten zwar ein dhnliches ,,auf und ab* in der Wildnishaftigkeit erleben wie die TN, dieses
aber in der Regel geringer als bei den TN ausféllt. Besonders markant klaffen die
unterschiedlichen Wahrnehmungsurteile bei Wegpunkten 9 (Schild vor Adlerhorst mit der
Aufschrift ,,Wildnis — Ort der Meditation, vgl. Abbildung 10), Wegpunkten 12, 13 und 14 (Schild
~Wildnis aus zweiter Hand, vgl. Abbildung 11; markante Kletterhilfe Uber Baumstamm;
angelegter Rastplatz) und Wegpunkt 16 (Kreuzung Versorgungsstrasse) sowie 23 (gefasster
Brunnen, Schild zu Naturgewalten) auseinander.

Aus Sicht der Experten kann gesagt werden, dass die TN insbesondere bei Weg 1 und
3 die Wildnishaftigkeit Uberschatzen - oder dass die Experten aufgrund der intensiven
Auseinandersetzung mit dem Thema Wildnis das Wildnis-Erleben deutlich differenzierter
beziehungsweise kritischer bewerten. Fir letztgenannte Interpretation sind Hinweise in der
Literatur zu finden: In Studien zur Erholung in der Freizeit konnte gezeigt werden, dass ein
sberuflicher Bezug“ zur Freizeitumwelt die Gefahr birgt, dass Arbeits- und Erholungssettings
starker miteinander verwoben werden und dadurch das Freizeitsetting nicht mehr so
unbefangen positiv wahrgenommen werden kann (von Lindern et al., 2013; von Lindern,
2017).

Im Detail zeigen sich teilweise starke Unterschiede zwischen den einzelnen
Dimensionen der Wildnishaftigkeit. Aus Abbildung 29 geht hervor, dass die Verlaufe der
einzelnen Dimensionen &hnlich sind, aber insbesondere das Terrain (Rauheit,
Herausforderung) und die Abgeschiedenheit auf Weg 1 als sehr wenig wildnishaft erlebt
werden. Auf der anderen Seite sticht die Abwesenheit von Infrastruktur und menschlichen
Einfllissen positiv heraus (abgesehen von der akustischen Wahrnehmung der B500), wodurch

Weg 1 an Wildnishaftigkeit gewinnt.

-
' T Subskala
.......... — = e Abgeschiedenheit
HilE=y S =a ' S < e = Biodiversitat
== Infrastruktur
=&~ Naturnahe

=e= Termrain

Tierwelt

Wildnishaftigkeit (Details)
» @

R v 3 s Wildnishaftigkeit (Skala)

10 11 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

12 13
Wegpunkte

Abbildung 29.Detailauswertung Wildnishaftigkeit und Subskalen fir Weg 1.
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Fur Weg 2 zeigt sich ein sehr konsistentes Bild (Abbildung 30). Alle Verlaufskurven der
Subskalen verlaufen mehr oder minder parallel zueinander. Einzig die Wahrnehmung des
Terrains weicht optisch von den anderen Dimensionen insofern ab, als dass sie geringer
ausgepréagt ist und den Scheitelpunkt bei Wegpunkten 10 bis 12 (schmaler, steiler Abstieg,
Mauer und Eisentur, erster Blick auf Wilden See, felsig, grosse Baume) hat, wahrend dieser
fur alle anderen Dimensionen erst bei Wegpunkten 12 bis 14 (schmaler Weg, nicht mehr ganz
so steil und felsig, Wilder See) erreicht ist. Die Abwesenheit von Infrastruktur kann auch hier
wieder, wie bei Weg 1, als ,Zugpferd” fur Wildnishaftigkeit gesehen werden, da sie bei
Wegpunkten 9 bis 17 fast Maximalwerte erreicht. Ein klarer ,,Knick® nach unten ist bei
Wegpunkt 21 (Darmstédter Hitte) auszumachen, wobei an Wegpunkt 23 noch einmal mehr
Wildnishaftigkeit in allen Dimensionen, ausser in Bezug auf die Abgeschiedenheit und

Naturnahe, erlebt wird.
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Abbildung 30. Detailauswertung Wildnishaftigkeit und Subskalen fir Weg 2.

FUr Weg 3 sind die Verlaufe insgesamt ebenfalls grésstenteils parallel zueinander und
zeigen ein sehr konsistentes Bild (Abbildung 31). Uberraschend ist, dass die Abwesenheit von
Infrastruktur Uber den gesamten Weg hinweg als sehr wildnishaft wahrgenommen wird,
obwohl Weg 3 vergleichsweise viel Infrastruktur in Form von Kletter- und Steighilfen sowie
Drahtinstallationen als Rutsch-Schutz enthalt. Lediglich Wegpunkt 10 (Adlerhorst) beeinflusst
die Wahrnehmung der Infrastruktur leicht negativ. Auch in allen anderen Dimensionen wird
die Wahrnehmung von Wildnishaftigkeit an Wegpunkt 10 beeintrachtigt. Allerdings fallt auf,
dass das Erleben von Wildnishaftigkeit nach dem Adlerhorst in jeder Dimension wieder rapide
ansteigt. Das koénnte daflrsprechen, dass eine Installation wie der Adlerhorst einen

Kontrastpunkt setzt, der die Wahrnehmung von Wildniskriterien intensivieren kann
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beziehungsweise dazu einladt, zur Ruhe zu kommen und damit im Verlauf die Umgebung
starker wahrzunehmen. tatsachlich zeigt sich auch in den Auswertungen zum Wohlbefinden
(siehe Abbildung 36 und Abbildung 38), dass der Adlerhorst zum emotionalen Wohlbefinden,
sowie dem Erleben von Kohérenz und psychologischer Distanz beitragt, auch wenn er kein
ausgewiesen wildnishafter Ort ist. Ahnliches ist fir Wegpunkt 16 (Kreuzung und
Versorgungsstrasse) zu beobachten. Dieser Interpretationsansatz ist allerdings lediglich eine
Vermutung und waére ein interessanter weiterflihrender Forschungsaspekt hinsichtlich der
Wirkung/den erholungsférderlichen Méglichkeiten von touristischer Infrastruktur.

Auch fir Weg 3 zeigt sich, dass das Terrain im Vergleich zu den anderen Dimensionen
am wenigsten Geflhle der Wildnishaftigkeit ausloést: das Gelande wird als vergleichsweise
wenig herausfordernd und rau wahrgenommen. Hierbei muss allerdings beachtet werden,
dass die TN, die die Wege evaluiert haben, relativ jung, gesund und ,,gut zu Fuss” sind und
daher das Terrain flr andere Besuchergruppen durchaus herausfordernder sein kann (dies
gilt im gleichen Masse fir die Wege 1 und 2). Weg 3 wird allerdings explizit als Erlebnispfad

beworben und diirfte daher tendenziell ein ,fitteres” Publikum anziehen.

Subskala
Abgeschiedenheit
Biodiversitat

== Infrastruktur

=+~ Naturnahe

== Terrain

B = Tierwelt

Wildnishaftigkeit (Details)
- o

e HEVEI W= s \ e Wildnishaftigkeit (Skala)

3 4 5 6 7 8 9 10 11 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24

Wegpiinkts
Abbildung 31. Detailauswertung Wildnishaftigkeit und Subskalen fir Weg 3.

Far alle drei untersuchten Wege zeigt sich — von der Wahrnehmung der Infrastruktur
abgesehen - eine eher mittelstark und teilweise sogar gering ausgepragte Wildnishaftigkeit.
Dies zeigt sich ebenfalls deutlich in der Beurteilung, ob auf den Wegen und an den

Wegpunkten zu wenig, genau richtig oder zu viel Wildnis erlebt wird (Abbildung 32).
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Weg 1: Schliffkopfrundweg Weg 2: Ruhestein Weg 3: Wildnispfad

attigkeit
hafigkeit

Bewetung Widnishaftgken
Bewertung Wikinish

Bewertung Wildnis?

Wegpunkio Wegpunkte Wegpunkte

Abbildung 32. Bewertung der Wildnishaftigkeit Gber alle 24 Wegpunkte pro untersuchten Weg (Nweg1 = 9, Nwege =
12, Nwegs = 8) auf einer Skala von -4 = viel zu wenig; 0 = genau richtig; 4 = viel zu viel.

Es zeigt sich, dass auf jedem der untersuchten Wege gefuhlt ,zu wenig” Wildnis erlebt
wird — zumindest aus Sicht der TN. Insbesondere die Bewertungen fiir Weg 1 bewegen sich
ausschliesslich im negativen Bereich (M = -2.4, SD = 1.2). Zwar ist die Streuung der
Bewertung pro Wegpunkt vergleichsweise hoch, aber dennoch verlduft die Bewertung fast
geradlinig auf einem (sehr) geringen Niveau. Entsprechend kann statistisch auch keine
Verédnderung Uber die 24 Wegpunkte nachgewiesen werden (lineare Verdnderung: t(205)
=0.83, p = .41; kurv-lineare Veranderung: t(205) = -0.48, p = .64). Fir Weg 2 wird zwar auch
insgesamt ,,zu wenig“ Wildnis erlebt, aber die Wegpunkte 9 bis 14 bewegen sich in dem
»genau richtigen® Bereich. Die Verdnderung in der Bewertung Uber die 24 Wegpunkte ist
signifikant (kurv-lineare Veranderung: t(269) = -12.30, p < .001; random slope = -11.33, 95%-
Cl [-13.14;-9.53]). Weg 3 wird ebenfalls eher uniform und als ,zu wenig“ Wildnis bewertet,
weist allerdings mehrere Schwankungen auf: Wegpunkt 16 (Wegkreuzung und
Versorgungsstrasse) wird als viel zu wenig wild bezeichnet, wahrend Wegpunkt 20
(Offenlandschaft, Kurve und Weidenrdschen) fast einen Idealwert bei einer sehr geringen
Streuung (im Gegensatz zu Wegpunkt 4, querliegende B&ume, dichter, trockener
Fichtenbestand, sehr ,,chaotisch“) aufweist. Fir Weg 3 kann allerdings weder eine lineare
(t(182) = -1.19, p = .24) noch kurv-lineare (t(182) = 1.67, p = .10) Veranderung Uber die 24
Wegpunkte hinsichtlich der Bewertung der Wildnishaftigkeit nachgewiesen werden.
Insgesamt kann festgehalten werden, dass die drei Wanderwege sehr unterschiedlich
hinsichtlich ihrer Wildnishaftigkeit wahrgenommen und bewertet werden. Der
Schliffkopfrundweg (Weg 1) weist insgesamt am wenigsten Variation auf. Der Weg vom
Ruhestein via Wilder See und Darmstadter Htte zuriick zum Ruhestein (Weg 2) kann als
»Highlight* in Bezug auf Wildnishaftigkeit angesehen werden, zumindest im Bereich des
Bannwalds und im Detail Wegpunkte 9 bis 14. Dies deckt sich mit der Beschreibung des

Wegs in der ,Unterwegs im Nationalpark Schwarzwald® Broschire, in der gesagt wird, dass
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der Wald und die Natur auf diesem Wegstlick das sind, was der Nationalpark als Wildnis
anstrebt. Der Charakter des Wildnispfads (Weg 3) zeigt durch die teilweise hohe Dynamik in
der Wahrnehmung und Bewertung von Wildnishaftigkeit, dass der Weg viel Wildnis-Potenzial
aufweist, aber insgesamt doch als zu konstruiet und gleichzeitig wechselhaft
wahrgenommen wird, um ein echtes Wildnisgefuihl aufkommen zu lassen. Im Vergleich zu
Weg 2 fehlen Weg 1 und 3 die Wahrnehmungseindriicke, die auf dem Abstieg zum Wilden
See erlebbar sind, um als das ,genau richtige Mass“ an Wildnis erlebt zu werden.
Relativierend muss allerdings festgehalten werden, dass Weg 2 insbesondere am Anfang und
Ende als sehr wenig wildnishaft wahrgenommen wird, und dass alle drei Wege insgesamt

betrachtet ein eher mittleres Mass an Wildnis-Erleben bieten.

Forschungsfrage 5: Unterscheiden sich Erholung, Wohlbefinden und Lernmotivation
je nachdem, welcher Grad an Wildnis wahrgenommen wird?

Fir die Beantwortung dieser Forschungsfrage werden zuerst Erholung und
Wohlbefinden mit erlebter Wildnishaftigkeit in Bezug gesetzt, bevor die Ergebnisse zur

Lernbereitschaft analysiert werden.

Erholung und Wohlbefinden

Erholung und Wohlbefinden wurden als wahrgenommene Erholungsférderlichkeit der
Umwelt, als erlebte Aktivation und Valenz, sowie physiologisch als Stress beziehungsweise
als Funktion aus sympathischer und parasympathischer Aktivitdt des Nervensystems,

vermittelt Uber die Herzratenvariabilitdt, gemessen.

Wahrgenommene Erholungsférderlichkeit der Umwelt
Die grafische Analyse der wahrgenommenen Erholungsférderlichkeit der Umwelt ergibt
das in Abbildung 33 dargestellte Bild.
Weg 1: Schliffkopfrundweg Weg 2: Ruhestein Weg 3: Wildnispfad

wanh rgenommene Erholungsiordefichkeit

wahrgenommeane Erholungsiorded chied
wahrgenommane Erholun gsiorded chie

Abbildung 33. Wahrgenommene Erholungsférderlichkeit Gber alle 24 Wegpunkte flr die untersuchten Wege
(NWeg1 = 9, NWeg2 = 12, NWeg3 = 8)
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Fir Weg 1 zeigt sich, dass die wahrgenommene Erholungsférderlichkeit in einem
mittleren Bereich rangiert. Auffallend ist, dass es einen starken Abfall der wahrgenommenen
Erholungsférderlichkeit bei Wegpunkten 10 bis 14 gibt, wahrend zuvor ein Anstieg zu
verzeichnen war. Wegpunkte 10 bis 14 liegen an dem Abschnitt des Weges, der bergab fiihrt
und eine gute und direkte Sicht auf die B500 sowie auf die Infrastruktur auf der Hornisgrinde
bietet. Entsprechend steigt die erlebte Erholungsférderlichkeit auch wieder an, sobald der
Weg von der B500 weg auf ein kleines Waldchen zu fihrt (Wegpunkte 15 und 16). Wenn
allerdings die Forststrasse (Wegpunkt 17) erreicht ist, nimmt die wahrgenommene
Erholungsférderlichkeit wieder ab, steigt aber im Verlauf des Weges wieder an. Die Abnahme
und spéatere Zunahme der wahrgenommenen Erholungsférderlichkeit ist statistisch signifikant
(kurv-lineare Veranderung: t(205) = 2.01, p = .05; random slope = 1.64, 95%-ClI [0.05;3.24]).
Fir Weg 2 zeigt sich, dass die wahrgenommene Erholungsférderlichkeit bis zum Wegpunkt 9
fast kontinuierlich ansteigt, von Wegpunkt 9 bis 13 (schmaler, felsiger Pfad vom Wildsee Blick
hinunter zum Wilden See) auf einem sehr hohen Niveau bleibt, und dann ab Wegpunkt 14
(Ufer des Wilden Sees) fast kontinuierlich abnimmt. Eine Ausnahme ist hier an Wegpunkt 20
zu verzeichnen: Hier wird die grasige Grindenlandschaft mit Fernblick als stérker
~erholungsférderlich® wahrgenommen, bevor der abnehmende Trend in der
wahrgenommenen Erholungsférderlichkeit dann mit dem Weg Uber die Darmstadter Hitte
weiter abnimmt. Die Verénderung in der wahrgenommenen Erholungsférderlichkeit ist
statistisch signifikant (kurv-lineare Veranderung: 1(269) = -18.77, p < .001; random slope = -
11.35, 95%-ClI [-12.53;-10.17]). Fir Weg 3 zeigt sich ein leicht linearer, negativer Trend in der
wahrgenommenen Erholungsférderlichkeit (lineare Veranderung: t(182) = -2.02, p = .05;
random slope = -2.20, 95%-CI [-4.33;-0.06]). Diese bewegt sich trotz geringer Abnahme
kontinuierlich auf einem leicht erhéhten Niveau, nimmt aber schlagartig an Wegpunkt 16
(Kreuzung und Versorgungsstrasse) ab, bevor sie wieder mit Betreten des Waldes bei
Wegpunkt 17 (Wollsackfelsen) ansteigt. Bis Wegpunkt 20 (schmaler, Canyon-artiger Pfad,
teilweise durch Offenlandschaft, bis zum Schild ,,Erdgeschichtliche Grenzlinie®) verbleibt die
wahrgenommene Erholungsférderlichkeit auf einem relativ hohen Niveau, bevor sie auf dem
letzten Wegstlck langsam abfallt.

Es kann davon ausgegangen werden, dass ein hohes Niveau an wahrgenommener
Erholungsférderlichkeit der Umwelt psychologische Erholungsprozesse im Sinne der
Attention Restoration Theorie initiiert (vgl. Erholungsférderung, S. 6). Werden die einzelnen
Dimensionen Faszination, psychologische Distanz, Kohdrenz und Kompatibilitat betrachtet,
zeigt sich ein detaillierteres Bild fir die drei Wanderwege. Fir Weg 1 zeigt sich, dass das
Kohéarenz-Erleben am starksten, wahrend die Kompatibilitats-Dimension als am geringsten

ausgepragt wahrgenommen wird (Abbildung 34).
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Abbildung 34. Detailauswertung wahrgenommene Erholungsférderlichkeit und Subskalen fiir Weg 1.

Fur die Wegpunkte 10 bis 14 zeigt sich erneut, wie sehr der Blick auf die B500 und die
Hornisgrinde das Erleben beeinflusst: Insbesondere die psychologische Distanz und
Faszination verringern sich von einem eher hohen Niveau auf ein geringes Niveau. Auffallend
ist der Verlauf der Angst-Dimension (diese wurde hinzugefligt, um dem Umstand gerecht zu
werden, dass Wildnis Gefuhle der Angst und Hilflosigkeit auslésen kann): Diese bewegt sich
durchgehend auf einem minimalen Niveau, was bedeutet, dass sich kein TN auf dem
gesamten Weg hilflos oder angstlich gefuhlt hat.

Fir Weg 2 verlaufen die Dimensionen fur erholungsférderliche Umwelten ebenfalls fast
parallel zu einander (Abbildung 35). Im Bereich des Bannwaldes und insbesondere auf dem
Weg vom Wildsee Blick zum Wilden See sind die erlebte Faszination und psychologische
Distanz am starksten in Bezug auf die anderen Dimensionen ausgepréagt, allerdings verlauft
auch die Koharenz auf einem permanent hohen Niveau. Ahnlich wie bei Weg 1 ist die
wahrgenommene Kompatibilitdt relativ zu allen Dimensionen fir erholungsférderliche
Umwelten am geringsten ausgeprégt. Fur die erlebte Angst und Hilflosigkeit zeigt sich auch
deutlich, dass diese Dimension auf Weg 2 keine bedeutsame Rolle spielt, da keine oder nur

verschwindend wenig Angst und Hilflosigkeit erlebt werden.
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Abbildung 35. Detailauswertung wahrgenommene Erholungsférderlichkeit und Subskalen fiir Weg 2.

Fir Weg 3 verlaufen die Dimensionen fur erholungsférderliche Umwelten ebenfalls fast
vollstdndig parallel zueinander (Abbildung 36). Es féllt allerdings auf, dass zuerst die
psychologische Distanz am stérksten ausgepragt ist, dann aber zugunsten der erlebten
Kohérenz relativ gesehen leicht abféllt. Das Koharenz-Erleben wird also im Vergleich zu den
anderen Dimensionen Uber die Wegstrecke hinweg betrachtet stérker. Interessant sind
Wegpunkte 8 und 10: An Wegpunkt 8, eine eher ,lichte” Stelle auf dem Wildnispfad, steigt
das Kohérenz-Erleben an, wahrend die erlebte Faszination sich verringert und die Utbrigen
Werte fast unveradndert bleiben. Auch der Adlerhorst (Wegpunkt 10) I6st gemischte
Wahrnehmungen aus: Insbesondere das Erleben von Faszination nimmt stark ab, dafir
steigen erlebte psychologische Distanz und Kohérenz beide an. Bemerkenswert ist, dass Weg
3 der einzige Weg ist, an dem ein Mindestmass an Angst und Hilflosigkeit erlebt wird: Zu
Beginn berichten die TN von zumindest sehr leichten Angst- und Hilflosigkeitsgefuhlen, die
erst gegen Ende der Wanderung einen Minimalwert erreichen. Dies kdnnte eventuell damit
erklart werden, dass am Startpunkt des Wildnispfads ein Schild aufgestellt ist, das explizit vor

den Gefahren der Wildnis warnt (vgl. auch Abbildung 9).
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Abbildung 36. Detailauswertung wahrgenommene Erholungsférderlichkeit und Subskalen fir Weg 3.

Uber alle Detailauswertungen hinweg betrachtet fallt auf, dass die Kompatibilitat im
Vergleich zu den anderen Dimensionen der wahrgenommenen Erholungsférderlichkeit der
Umwelt am geringsten ausgepragt ist. Das bedeutet, dass die TN weniger das Gefuhl haben,
wahrend der Wanderung an einem Ort zu sein, der ihrer Persénlichkeit entspricht und an dem
sie tun kénnen, was sie tun wollen. Dieser Befund erstaunt auf den ersten Blick, kann aber
damit zusammenhéngen, dass die TN nicht vollstdndig selbstbestimmt unterwegs waren:
Schliesslich haben sie sich fir ein Praktikum angemeldet, in dessen Rahmen sie an der Studie
teilnehmen ,mussten“ und damit auf vorgegebenen Wanderwegen einer fremdbestimmten
Aufgabe nachgingen, ndmlich Erlebnisprotokolle auszufillen, sobald sie einen Wegpunkt
erreicht haben und zusatzlich noch der Hinweiston des GPS-Gerats ertdnte. Die
Studienbedingungen kénnen also das Geflhl der Kompatibilitdt unterminiert haben. Zudem
mag ebenfalls eine Rolle spielen, dass im Nationalpark Verhaltensregeln herrschen (keine
Pilze sammeln, Wege nicht verlassen, keine Beeren essen etc.), so dass sich einige TN
eingeschrankt gefuhlt haben kénnen. Indizien fir diese Argumentation lieferten Gespréache
mit und Rickmeldungen seitens der TN am Freitag zum Abschluss der Feldphase und des
Praktikums, wo zum Teil gedussert wurde, dass einige kleine Wege, die von den Hauptwegen
abzweigten, gerne erkundet worden wéren — aber aufgrund der Studienvorgaben und auch

wegen einiger Verbotsschilder nicht erkundet werden durften.
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Neben der Analyse und  Detailauswertung zur  Wahrnehmung  der
Erholungsférderlichkeit wurde die wahrgenommene Erholungsférderlichkeit auch im
Zusammenhang mit erlebter Wildnishaftigkeit betrachtet (Abbildung 37).

Weg 1: Schliffkopfrundweg Weg 2: Ruhestein Weg 3: Wildnispfad

Iwe
Mittelwerte
Ny

234 > 10 11 12 13 14
Wegpunkte Wegpunkte

Legende == Ermokingstirderichiat == Wikinahahighet Legende == Erholungsorderichkeit == Widnishaftigkedt

Abbildung 37. Betrachtung von wahrgenommener Erholungsférderlichkeit in Kombination mit Wildnishaftigkeit
Uber alle 24 Wegpunkte fiir die untersuchten Wege (Nweg1 = 9, Nwegz = 12, Nwegs = 8).

Fir alle drei Wege \verlaufen Wildnishaftigkeit und wahrgenommene
Erholungsférderlichkeit fast parallel zueinander, wobei es immer wieder kleinere
Abweichungen gibt. Insbesondere fallen bei Weg 1 die Wegpunkte 10 bis 14 ins Auge:
Wahrend die erlebte Wildnishaftigkeit nicht extrem (aber durchaus signifikant) durch die Nahe
zur B500 und die Sicht auf die Hornisgrinde beeintrachtigt wird, ist der Effekt auf die
wahrgenommene Erholungsférderlichkeit gravierender und hélt Uber den gesamten
Streckenabschnitt an. Dieser Effekt erweckt fir Weg 1 den Eindruck, dass Wildnishaftigkeit
negativ mit Erholungsférderlichkeit assoziiert sei, wahrend die Wege 2 und 3 suggerieren,

dass mit der Wildnishaftigkeit auch die Erholungsférderlichkeit steigt beziehungsweise fallt.

Wohlbefinden

Zusatzlich zur wahrgenommenen Erholungsférderlichkeit wurden die TN instruiert, an jedem
Wegpunkt zu vermerken, ob — und wie stark — sie sich gerade wach, munter oder aktiv
beziehungsweise mide, gelangweilt oder passiv (Aktivation) und wie unzufrieden, traurig oder
niedergeschlagen beziehungsweise zufrieden, frohlich oder glticklich (Valenz) sie sich fuhlen.
Die Ergebnisse wurden mit der erlebten Wildnishaftigkeit in Verbindung gebracht und sind in

Abbildung 38 wiedergegeben.
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Weg 1: Schliffkopfrundweg Weg 2: Ruhestein Weg 3: Wildnispfad
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Abbildung 38. Betrachtung von Aktivation und Valenz in Kombination mit Wildnishaftigkeit tiber alle 24
Wegpunkte fiir die untersuchten Wege (Nwegr = 9, Nwegz = 12, Nwegs = 8).

Insgesamt bewegen sich Aktivation und Valenz auf einem hohen bis sehr hohen Niveau:
Alle TN fdhlen sich auf allen Wegen wéahren der Wanderung wach, munter aktiv sowie
zufrieden, fréhlich und glicklich. Fir Weg 1 zeichnet sich ab, dass die Valenz starker negativ
von der Wegstrecke mit Sicht auf die B500 betroffen ist als die Aktivation: Daher liegt die
Vermutung nahe, dass es sich eher um eine emotionale Komponente handelt, die auf dem
Wegstlick (zusammen mit der Wildnishaftigkeit und auch der wahrgenommenen
Erholungsférderlichkeit) beeintrachtigt wird. Entsprechend ist fir die Aktivation weder eine
lineare (t(205) = 0.04, p = .97) noch eine kurv-lineare (t(205) = -0.32, p = .75) Veranderung Uber
die 24 Wegpunkte zu beobachten. Allerdings ist die Beeintrdchtigung im emotionalen
Wohlbefinden beziehungsweise der Valenz stark genug, um einen schwachen, aber
signifikanten kurv-linearen Trend in den Daten nachweisen zu kénnen (kurv-lineare
Veranderung: t(205) = 1.97, p = .05; random slope = 1.14, 95%-Cl [0.01;2.27]). Fir Weg 2
kann beobachtet werden, dass sowohl Aktivation als auch Valenz im Verlauf des Weges
ansteigen und auf dem Pfad durch den Bannwald hinunter zum Wilden See ihr Maximum
erreichen, bevor sie danach wieder auf das Ausgangsniveau abfallen. Beide Verlaufe sind
statistisch signifikant (Aktivation: kurv-lineare Veranderung: t(274) = -4.98, p < .001; random
slope =-5.78, 95%-ClI [-8.05;-3.51]; Valenz: kurv-lineare Veranderung: t(274) = -4.32, p < .001;
random slope = -5.07, 95%-Cl [-7.38;-2.77]). Der Verlaufstrend ist flr die Aktivation leicht
stérker als fur die Valenz: Zum Ende des Weges nimmt die Aktivation stérker ab als die Valenz.
Das kann eventuell dadurch erklart werden, dass Weg 2 langer als die anderen beiden Wege
war und sich die TN durch die langere Wegstrecke ermideter gefuhlt haben. Auf Weg 3
verandert sich die Valenz Uber die 24 Wegpunkte nicht (linear (t(182) = 0.15, p = .88); kurv-
linear (t(182) = -1.45, p = .15), aber flr Aktivation ist ein sehr leichter kurv-linearer Trend zu
erkennen (t(182) = -3.97, p < .001; random slope = -2.76, 95%-ClI [-4.12;-1.40]). Das heisst,
dass sich die Aktivation im Verlauf des Weges leicht erhdht und gegen Ende des Weges

wieder abféllt. Dieses Ergebnis passt zu der Beschreibung des Weges als Erlebnispfad (vgl.
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auch Weg 3: Wildnispfad, S. 63). Auffallig ist auf Weg 3, dass an Wegpunkt 10 (Adlerhorst)
die Valenz ansteigt, wéhrend gleichzeitig die Wildnishaftigkeit sinkt. Dies ist ein Indikator
dafir, dass sich die TN im Adlerhorst tatsachlich emotional wohl fihlen. Auch wenn der
Adlerhorst kein Ort fur ,Wildnis“ ist, erfillt er damit einen wichtigen Zweck fir das
Wohlbefinden.

Physiologischer Stress
Als objektives Mass flir Erholung wurde der aus der parasympathischen (PNS-Index)
und sympathischen Aktivitdt (SNS-Index) des Nervensystems errechnete Stress-Index
herangezogen. Die daftir notwendigen Daten wurden Uber die Herzfrequenz beziehungsweise
Uber die Herzratenvariabilitdt wéhrend der Wanderungen gemessen. Abbildung 39 stellt die
Stress-Werte dar.
Weg 1: Schliffkopfrundweg Weg 2: Ruhestein Weg 3: Wildnispfad
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Abbildung 39. Darstellung des erlebten (physiologischen) Stresses an den 24 Wegpunkten pro Weg (rot) in
Kombination mit der erlebten Wildnishaftigkeit (Qriin; Nwegr = 9, Nwegze = 12, Nwegs = 8).

Fir alle drei Wege zeigt sich, dass der physiologische Stress eine vergleichsweise hohe
Spannbreite pro Wegpunkt hat. Das heisst, bei den TN wurden Uber die 24 Wegpunkte zum
Teil sehr unterschiedliche Stress-Werte (pro Wegpunkt) gemessen. Dennoch zeichnet sich
jeweils ein visueller Trend ab, dass mit steigender Wildnishaftigkeit weniger Stress erlebt wird.
Fir Weg 1 nimmt der erlebte Stress bis Wegpunkt 14 ab, danach steigt er im Verlauf wieder
an. An Punkt 22 ist ein kurzer Anstieg zu verzeichnen, aber insgesamt ist weder ein linearer
(t(205) = -0.38, p = .70) noch ein kurv-linearer (t(205) = 1.86, p = .06) Trend in den Daten fir
Weg 1 nachweisbar. Der physiologische Stress bleibt also wahrend der Wanderung auf Weg
1 relativ konstant, wahrend fur die Wildnishaftigkeit eine signifikante kurv-lineare Anderung
nachweisbar ist. Fir Weg 2 zeigt sich ein anderes Bild. Hier nimmt der Stress zundchst ab,
bleibt dann auf dem Weg durch den Bannwald zum Wilden See auf einem Niveau (Wegpunkte
11 bis 14), bevor er wieder ansteigt und sein Maximum an Wegpunkt 19 (Wegkreuzung mit

Schild zum Thema Wildtiere, vgl. Abbildung 8) erreicht. Der kurv-lineare Verlauf spiegelt eine
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signifikante Verdnderung des physiologischen Stresses im Verlauf der Wanderung wider
(t(251) = 4.42, p < .001; random slope = 3.53, 95%-ClI [1.97;5.10]). Damit zeigen Stress und
Wildnishaftigkeit einen gegenlaufigen Trend: Mit steigender Wildnishaftigkeit geht sinkender
Stress einher und mit abnehmender Wildnishaftigkeit steigender Stress. Fir Weg 3 kann
ebenfalls gesagt werden, dass der Stress auf dem ersten Stiick des Weges nachlasst und
beim Adlerhorst sein Minimum erreicht, bevor er danach wieder tendenziell ansteigt. Dieser
Trend ist zwar gering, aber statistisch signifikant (t(182) = 1.99, p = .05; random slope = 1.91,
95%-CIl [0.03;3.79]) und weist ebenfalls eine anndhernd gegenlaufigen Verlauf zur
Wildnishaftigkeit auf.

Bisher zeigen die Auswertungen zu Erholung und Wohlbefinden, dass die auf den
Wanderwegen erlebte Wildnis gemass der Kommunikation des Nationalparks in gewissem
Mass ,gut tut“. Mit mehr Wildnishaftigkeit wird weniger physiologischer Stress erlebt, die
Umwelt wird als erholungsférderlicher wahrgenommen, und das emotionale Wohlbefinden
steigt ebenfalls gemeinsam mit wahrgenommener Wildnishaftigkeit. Es muss allerdings
beachtet werden, dass diese Auswertungen streng genommen keine Kausalaussagen
zulassen, da dafir weitere Studie notwendig wéaren; Die Verldufe zeigen lediglich das
Ausmass der gemeinsamen Variation Gber den Wegverlauf und geben damit Indizien fur
Zusammenhange. Weiterhin muss bedacht werden, dass auf keinem der untersuchten Wege
die erlebte Wildnishaftigkeit als ,,zu viel Wildnis“ bewertet wurde, sondern dass sie im
Maximum die Bewertung ,,genau richtig® erhalten hat. Das Wildnis-Erleben hielt sich also tber
alle drei Wege flr die gesamte Zeit in einem angenehmen und passenden, sowie tendenziell
zu geringem Ausmass. Es wurde keine Uberforderung erlebt, wie die Verlaufswerte fiir Angst
und Hilflosigkeit nahelegen. Vor diesem Hintergrund stellt sich die Frage, ob die
Zusammenhange zwischen Wildnishaftigkeit, physiologischem Stress, wahrgenommener
Erholungsférderlichkeit und Wohlbefinden weiterhin die gefundenen Trends aufweisen
wurden, wenn ,zu viel* Wildnis erlebt werden wiirde, oder ob ab einem gewissen Ausmass
an  Wildnishaftigkeit  physiologischer  Stress zu- und die wahrgenommene
Erholungsférderlichkeit sowie Wohlbefinden abnehmen wirden. Da Besuchende des
Nationalparks aber dem Wegegebot unterliegen, ist es fraglich, ob ein gewisses Mass an
Wildnishaftigkeit Uberhaupt Uberschritten werden kann. Ebenfalls muss berilicksichtigt
werden, dass die Wahrnehmungen und Bewertungen von einer eher kleinen und homogenen
Gruppe an eher jungen, ,fitten“ TN vorgenommen wurden, fir die die Wege keine gréssere
Herausforderung oder Uberforderung darstellten. Dennoch passen die Ergebnisse zu den
Wegen zu dem jeweiligen Charakter des Weges, der in der Broschiire ,Unterwegs im
Nationalpark Schwarzwald“ beschrieben wird, was flir eine gewisse Allgemeingultigkeit der

Befunde spricht. Zudem kann angenommen werden, dass sich zwar je nach Personengruppe
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das Ausmass von z.B. Wildnishaftigkeit &ndert, aber die Verlaufe Uber den Weg hinweg
ahnlich verlaufen. Dies musste allerdings in einer Replikation mit einer grésseren und
soziodemographisch diverseren TN Gruppe empirisch Uberprift werden.
Lernbereitschaft

Neben der Erholungsférderlichkeit wurde ein weiterer Schwerpunkt auf die

Lernmotivation gelegt (Abbildung 40).
Weg 1: Schliffkopfrundweg Weg 2: Ruhestein Weg 3: Wildnispfad
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Abbildung 40. Darstellung der Lernbereitschaft an den 24 Wegpunkten pro Weg (Nweg1 = 9, Nwegz = 12, Nwegs =
8).

FUr Weg 1 zeigt sich, dass die Bereitschaft, etwas Neues zu lernen, im Verlauf der
Wanderung abnimmt. Zwar gibt es einzelne Punkte, an denen die Lernbereitschaft kurzfristig
ansteigt (Wegpunkt 4, Gipfel Schliffkopf; Wegpunkt 8, schmaler Pfad mit Totholz und
Spechtléchern; Wegpunkt 16, Forstwald), aber insgesamt ist die Lernbereitschaft gering
ausgepréagt. Der lineare Verlauf kann statistisch nachgewiesen werden (t(205) = -3.94, p <
.001; random slope = -3.60, 95%-CI [-5.38;-1.81]), wobei sich auch abzeichnet, dass die
Lernbereitschaft gegen Ende des Weges wieder ansteigt (kurv-linearer Verlauf; t(205) = 3.61,
p < .001; random slope = 2.27, 95%-CI [1.04;3.50]). Fir Weg 2 zeigt sich der Verlauf, der auch
fur die bisher ausgewerteten Dimensionen typisch ist: die Lernbereitschaft steigt bis zum
Erreichen des Wilden Sees an und nimmt danach wieder kontinuierlich ab. Dieser Trend ist
signifikant (t(274) =-7.99, p < .001; random slope = -6.77, 95%-ClI [-8.43;-5.11]). Auffallig sind
die beiden positiven Ausschlédge in der Lernbereitschaft an den Wegpunkten 5 und 19. Dabei
handelt es sich um die Orte, an denen die Informationstafeln zum Bannwald (Abbildung 7,
Abbildung 8) aufgestellt sind, die augenscheinlich die TN zum Lernen angeregt haben. Fir
Weg 3 zeigt sich eine sehr hohe Varianz in der Lernbereitschaft pro Wegpunkt, wéhrend der
Verlauf Uber alle Wegpunkte hinweg kaum eine Veranderung vermuten Iasst. Dies wird auch
durch die statistische Analyse untermauert: Weder eine lineare (t(182) = -1.95, p = .05) noch
eine kurv-lineare (t(182) = -0.43, p = .67) Veranderung in der Lernbereitschaft ist Uber die 24

Wegpunkte nachweisbar. Fir Weg 3 zeigt sich, dass insbesondere Wegpunkt 16 (Kreuzung
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Versorgungstrasse) sehr negativ mit der Bereitschaft, etwas Neues zu lernen, assoziiert ist,
wahrend an Wegpunkt 21 (Schild ,,Erdgeschichtliche Grenzlinie®) eine vergleichsweise hohe
Lernbereitschaft erlebt wird.

Wird die Bereitschaft, etwas Neues zu lernen, im Kontext der Wildnishaftigkeit, sowie in
Kombination mit erlebter Koh&drenz und Faszination betrachtet, ergibt sich das in Abbildung
41 dargestellte Bild.

Weg 1: Schliffkopfrundweg Weg 2: Ruhestein Weg 3: Wildnispfad
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Abb//dung 41. Darstellung der Lernbereitsc:haft an den 24 Wegpunkten p;o Weg /m Kontext mit Wildnishaftigkeit,
erlebter Faszination und Kohdrenz (Nweg1 = 9, Nwegz = 12, Niwegs = 8).

Die Betrachtung der Bereitschaft, etwas Neues zu lernen, zeigt, dass sie im Grossen
und Ganzen parallel zu insbesondere der erlebten Faszination und zum Kohéarenz-Erleben,
sowie im leicht geringeren Masse auch zur Wildnishaftigkeit verlauft. Dieser Befund
widerspricht der Annahme, dass als wenig kohdrent wahrgenommene Umwelten die
Lernbereitschaft anregen. Dies gilt im gleichen Masse fir Koharenz, Lernbereitschaft und
Wildnishaftigkeit. Somit kann gesagt werden, dass es zwar einen positiven Zusammenhang
zwischen Lernbereitschaft und Wildnishaftigkeit gibt, aber Wildnishaftigkeit nicht mit als
wenig kohdrent wahrgenommenen Umwelten zusammenhéngt. Die Lernbereitschaft scheint
starker mit erlebter Faszination in wildnishafteren Umwelten als mit Kohérenz
zusammenzuhangen. Aufgrund dieser Befunde kann die Annahme getroffen werden, dass
Lernen Gber ein Ermdglichen von Faszination angestossen, und Faszination wiederum durch
Wildnishaftigkeit hervorgerufen werden kann.

Dabei muss allerdings relativierend gesagt werden, dass die TN alle drei Wanderwege
insgesamt als sehr kohdrent wahrgenommen haben, so dass fur die TN eventuell gar keine
Notwendigkeit bestand, ihr eigenes Bild von Natur und Wildnis zu hinterfragen und ihre
mentalen Modelle umzustrukturieren (vgl. Kapitel Umweltlernen, S. 9). Hier stellt sich die
Frage, wie sich die Bereitschaft, Neues zu lernen, fiir Personen entwickelt, die beispielsweise
Totholz und eine ,wilde”“ Umwelt als nicht kohdrent und als unpassend bewerten. Darlber

hinaus ist nicht auszuschliessen, dass das Item zur Lernbereitschaft zu eng gefasst formuliert
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war und ,etwas Neues lernen” im klassischen Sinne des Wissenserwerbs verstanden wurde

— also als das Lernen von Informationen und Fakten verstanden wurde.

Forschungsfrage 6: Wodurch wird das Erleben von mehr oder weniger Wildnis
beeinflusst? Welche Massnahmen sind dazu geeignet, Wildnis-Erleben zu férdern?
Das Kapitel zur Beantwortung der letzten Forschungsfrage ist leicht anders aufgebaut
als die vorherigen Kapitel. Fur die Beantwortung dieser Forschungsfrage steht im
Vordergrund, wo auf welchem Weg Elemente oder Kriterien wahrgenommen werden, die
férderlich oder beeintréchtigend fiir das Erleben von Wildnis sind. Die Auswertungen basieren
auf den Daten, die die TN am Mittwoch auf den Wegen mittels GPS-Gerat aufgenommen,
fotografiert und stichwortartig beschrieben haben. In diesem Kapitel werden diese Daten
zuerst fur den Schliffkopfrundweg (Weg 1), dann fir den Weg vom Ruhestein Gber den Wilden
See und Darmstadter Hitte zurlick zum Ruhestein (Weg 2) und zum Abschluss fiir den

Wildnispfad (Weg 3) ausgewertet.

Weg 1: Schliffkopfrundweg

Fur den Schliffkopfrundweg wurden insgesamt 60 positive und 65 negative Kriterien fur
das Erleben von Wildnis aufgenommen. Diese Kriterien wurden nach der durch die TN
eingeschatzten Starke gewichtet. Uber eine Dichtefunktion wurde berechnet, ob und wie stark

sich die positiven und negativen Kriterien gegenseitig beeinflussen (Abbildung 42).

Negativmerkmale

Positivmerkmale

Google ” < Google ” ; . Gh B
Abbildung 42. Heatmaps fiir Merkmale auf Weg 1, die besonders férderlich (griin) oder beeintrdchtigend (rot) auf
das Erleben von Wildnis wirken. Je intensiver der Farbton, desto stérker die Auswirkung. Griine beziehungsweise
rote Punkte markieren die Stellen, an denen den TN etwas Positives oder Negatives aufgefallen ist. Die weissen
Rauten représentieren die Wegpunkte, die flir Forschungsfragen 4 und 5 evaluiert wurden. Die Heatmaps wurden
mit dem Paket ggmap fir R unter Verwendung von GoogleMaps erstellt.
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Fir die Positivmerkmale (griin) wird deutlich sichtbar, dass sich drei ,,Hotspots® flr
Wildnis-Erleben herauskristallisieren: der Weg zum Gipfel (Wegpunkte 1 bis 4), der
Wegabschnitt kurz vor und nach dem Gedenkstein (Wegpunkte 5 bis 9) und auf dem
Wegstlick zwischen B500 und Forststrasse (Wegpunkte 15 und 16). Neben diesen Hotspots
wurden auch weitere Positiv-Punkte aufgenommen, die allerdings vergleichsweise schwach
ausgepragt sind (hellgriine Punkte).

Bei der Betrachtung der Kriterien, die das Wildnis-Erleben beeintrachtigen (rot), stellen
sich insgesamt vier relevante Bereiche heraus: Ahnlich wie bei den Positivmerkmalen wurden
viele Negativmerkmale auf dem Weg zum Gipfel registriert (Wegpunkte 1 bis 4). An dem
intensiveren Farbton und der ausgedehnteren Flache ist zu sehen, dass die Negativmerkmale
ein starkeres Gewicht als die Positivmerkmale haben. Da dieser Bereich auch viele
Positivmerkmale aufweist, kann von einem prinzipiell hohen Potenzial fir Wildnis-Erleben
ausgegangen werden, welches jedoch aufgrund einiger stérender Merkmale noch nicht voll
ausgeschopft wird. Ebenfalls wird der Bereich zwischen Wegpunkten 11 und 12, der einen
direkten Blick auf die B500 und Hornisgrinde samt Infrastruktur bietet, als negativer Hotspot
far Wildnis-Erleben gewertet. Ein dritter Hotspot stellt sich fir den Bereich zwischen
Wegpunkten 16 und 17, nachdem der Weg den Forst verldsst und auf der relativ breiten
Forststrasse weiterfihrt, heraus. Ebenfalls wurden auf dem letzten Wegabschnitt des
Schliffkopfrundwegs (Wegpunkte 20 bis 23) von den TN Kriterien wahrgenommen, die einen
stark negativen Einfluss auf das Wildnis-Erleben haben. In Tabelle 17 sind die positiven und

negativen Wildnis-Erleben ,,Hotspots® aus Sicht der TN zusammenfassend dargestellt.

Tabelle 17.
Charakterisierung der positiven und negativen Hotspots fir Weg 1 basierend auf den Daten der TN.
Hotspot Charakteristika Impressionen
wilde/knorrige/natirliche/
ungepflegte Vegetation,
Totholz,

unbegradigter/unebener
Weg mit Steinen und
Asten, Aussicht auf weite
Weiden, Banke zur
Naturbeobachtung,
Schilder informativ
Abfall, Hundetltenbox,
Gerat auf Holzpfosten,
Regenabflussrinne,
Abflussschiachte,
Grenzstein, Weidezaune
(inkl. gelber Markierung),
geféllte Aste (Haufen),
gerader und
geschotterter Weg
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Hotspot

Charakteristika

Impressionen

Mill, Gipfelkreuz,
Wasserreservoir,
Wasserschlauch, Zaun
inkl. Plastikstecker, Stein
auf Aussichtsplattform,
Beton, mit Steinen
ausgelegter,
unnaturlicher, zu gerader
Weg, Bénke, Infotafel,
abgesigte Aste

viel Totholz und
abgeknickte
Aste/Baume, wildes
Aussehen von Baumen/
Waéldern/ Grasern/
Landschaft,
Borkenkéferspuren,
natdrliche
Unaufgerdaumtheit ohne
menschlichen Eingriff,
Riickzugsgebiet fur Tiere

unnaturlicher, gerader,
geschotterter,
abgegrenzter Weg mit
bearbeiteten Steinen und
unnatdrlichen
Treppenstufen,
Strassenlarm

Totholz und umgestirzte
B&aume, uneinsehbare
Umgebung, naturlicher
und unwegsamer Weg
mit Wurzeln und Asten
verfliesst mit Umgebung,
nichts Menschliches im
Sichtfeld

breiter, unnattrlicher
Forstweg, unstimmiger
Kontrast zu wildem Weg,
Bank

Farbmarkierungen im
Gelande, Abflussrohr,
Pfosten, Blockhtte,
geféllte Baume, Zaun,
weitere Spuren
wirtschaftlicher Nutzung
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Weg 2: Ruhestein

Auf dem Rundweg vom und zum Ruhestein via Wilder See und Darmstadter Hutte
wurden insgesamt 54 Positiv- und 20 Negativkriterien fur Wildnis-Erleben von den TN
registriert (Abbildung 43).

Positivmerkmale Negativmerkmale

P07 098 12,
+P06 *P 10

Abbildung 43. Heatmaps fiir Merkmale auf Weg 2, die besonders férderlich (griin) oder beeintrdchtigend (rot) auf
das Erleben von Wildnis wirken. Je intensiver der Farbton, desto stérker die Auswirkung. Griine beziehungsweise
rote Punkte markieren die Stellen, an denen den TN etwas Positives oder Negatives aufgefallen ist. Die weissen
Rauten représentieren die Wegpunkte, die flir Forschungsfragen 4 und 5 evaluiert wurden. Die Heatmaps wurden
mit dem Paket ggmap fir R unter Verwendung von GoogleMaps erstellt.

Far die Positivmerkmale (grin) flr Wildnis-Erleben zeigt sich, dass diese sporadisch,
aber sehr schwach auf dem Weg zur Grindelandschaft und — ebenfalls schwach ausgepragt
- innerhalb der Grindelandschaft liegen (Wegpunkte 1 bis 3, sowie Streckenabschnitt vor
Wegpunkt 4). Eine Intensivierung der Positivkriterien fir Wildnis-Erleben beginnt dann ab
Wegpunkt 5, findet seinen Hohepunkt um Wegpunkt 8, und nimmt bis Wegpunkt 11 wieder
ab. Ein zweiter Hotspot zeichnet sich zwischen Wegpunkten 13 und 14 beim Wilden See ab,
erreicht aber nicht die Intensitidt des Bereichs, der zwischen Wildseeblick und dem Pfad
hinunter zum Wilden See flihrt. Auf dem Rest des Weges wurden zwar noch vereinzelt
Positivkriterien wahrgenommen, diese erreichen allerdings nicht die notwendige Intensitét,
um einen Hotspot zu bilden.

Wiéhrend sich fur die Positivmerkmale im Grossen und Ganzen einen intensiven Hotspot
herausgebildet hat, zeigen sich flir Kriterien, die das Wildnis-Erleben beeintrachtigen, zwei bis
drei Zentren (rot): Der Aufstieg Uber den Skihang wird sehr negativ gesehen (wobei es auch
einzelne, aber schwache Positivkriterien gibt), ebenfalls finden sich aus Sicht der TN in der
folgenden Grindelandschaft viele und starke Negativkriterien. Der gesamte Bereich zwischen

den Wegpunkten 1 bis 5 kann damit als potenzielle Problemzone fiir das Erleben von Wildnis
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angesehen werden. Ein weiterer Hotspot fiir Kriterien, die das Wildnis-Erleben stark

beeintrdchtigen, liegt um den Wegpunkt 22 herum und schliesst teilweise noch die

Darmstadter Hitte ein. Die starksten positiven und negativen Einflisse auf das Erleben von
Wildnis sind in Tabelle 18 dargestellt.

Tabelle 18.

Charakterisierung der positiven und negativen Hotspots fir Weg 2 basierend auf den Daten der TN.

Hotspot

Charakteristika

Impressionen

Grosser unnatrlicher
Weg durchschneidet
Landschaft, Sehnsucht
nach Waldpfad, zu viel
Lichtung,
Baustellenschild, Zaun,
laute Seilbahn,
Menschenspuren im
Wald

Naturbelassenheit,
eindrickliche
Gelandemerkmale (Wald,
Nebel, Klippe,
Baumdach, ...), hohe
Pflanzenvielfalt,
natdrlicher und
herausfordernder Weg
mit Hindernissen (grosse
Steine, umgefallener
Baum), Einsamkeit/
Abgelegenheit

natirlicher See ohne
menschliche Spuren,
Bache, Aussicht auf
See/Berge, Umgebung
wirkt mystisch, Natur-
und Tiergerausche, Ruhe

Stromleitung und -mast,
grosse
Strassenkreuzung,
Darmstatter Hitte
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Weg 3: Wildnispfad
Far den Wildnispfad zeigt sich ein extrem gemischtes Bild: Insgesamt wurden 66 Positiv-

und 61 Negativmerkale registriert (Abbildung 44).

Positivmerkmale

Negativmerkmale

Abbildung 44. Heatmaps fiir Merkmale auf Weg 3, die besonders férderlich (griin) oder beeintrdchtigend (rot) auf
das Erleben von Wildnis wirken. Je intensiver der Farbton, desto stérker die Auswirkung. Griine beziehungsweise
rote Punkte markieren die Stellen, an denen den TN etwas Positives oder Negatives aufgefallen ist. Die weissen
Rauten représentieren die Wegpunkte, die flir Forschungsfragen 4 und 5 evaluiert wurden. Die Heatmaps wurden
mit dem Paket ggmap fir R unter Verwendung von GoogleMaps erstellt.

Viele Positivmerkmale fir Wildnis-Erleben (griin) werden auf Weg 3 auf dem ersten
Wegabschnitt zwischen den Wegpunkten 1 bis 9 aufgenommen, sowie zwischen Wegpunkte
11 bis 13, also jeweils die Wegstrecke vom Start bis zum Adlerhorst, und ein kurzes Stlick
nach dem Adlerhorst. Der Adlerhorst selbst (Wegpunkt 10) unterteilt diese beiden Abschnitte.
Vor Wegpunkt 14 zeichnet sich ein weiterer Hotspot ab, ebenso wie ab dem Bereich der
Wollsackfelsen bei Wegpunkten 16 bis 19.

Interessanterweise liegen die Hotspots flir Merkmale, die Wildnis-Erleben
beeintréchtigen (rot), fast in denselben Bereichen wie die Positivmerkmale. Um Wegpunkte 2
und 3 befindet sich ein Zentrum, ebenfalls um die Wegpunkte 8 und 9 - jeweils ein wenig
versetzt zu den Positivmerkmalen. Dies gilt auch fir den Hotspot bei Wegpunkt 14: Positiv-
Merkmale dominieren auf dem Weg vor Wegpunkt 14, ein Negativ-Hotspot ist nach Wegpunkt
14 zu finden. Der ausgedehnteste Negativ-Hotspot befindet sich allerdings im Bereich von
Wegpunkt 20, direkt im Anschluss an den Positiv-Hotspot. Details zu den stéarksten Positiv-

und Negativmerkmalen sind in Tabelle 19 zusammenfassend dargestellt.
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Tabelle 19.

Charakterisierung der positiven und negativen Hotspots fiir Weg 3 basierend auf den Daten der TN.

Hotspot

Charakteristika

Impressionen

Totholz und
umgesturzte/ zerfallende
Baume,
Unaufgeraumtheit,
Naturbelassenheit,
vielseitige Vegetation,
Kontraste dichter Wald
vs. Lichtung bzw. enge
vs. breite Pfade,
nattrliches Wegkonzept
mit kaum menschlichem
Eingriff, Tierspuren im
Totholz,
Vogelgezwitscher,
unauffalliger
Holzubergang

Miuill, viele andere
Besucher, Weghilfen
(Tritthilfen, Gelénder,
Seile usw.), Warnschild
Wildnis, Baum auf Weg
abgeségt, Strassen-
/Zivilisationslarm

Taschentlcher,
menschliches Bauwerk,
unndtige Tritthilfen,
kinstliche
Aussichtsplattform,
touristische/
anthropozentrische
Infotafel, abgeséagte/
markierte Baume,
Verkehrslarm

Totholz und umgefallene/
entwurzelte Baume,
dichter dunkler Wald,
Végel gesehen und
gehdrt, neblige/
unheimliche/ ruhige
Atmosphéare, naturliche
Wegfuhrung,
unzugéngliche Natur
neben dem Weg,
Holzibergang, Infotafel,
Alleinsein in Natur

toter Baumstamm,
faszinierendes
Wurzelwerk, unklare
Wegfuhrung
(willkommene
Herausforderung)

Muill, andere Besucher,
laute Kinder, breiter
anspruchsloser Weg,
Tische und Béanke
storen, Infotafel nur fur
Menschen statt Gber
Tiere, Umgebung wirkt
unnatdrlich licht.
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Hotspot Charakteristika Impressionen
schoner Aussichtspunkt,
dichtes Blatterdach/ - T - o
Wald, schmaler ; &'
schluchtenartiger
Durchgang, Gelédnde
neben Weg unbegehbar/
unberihrt, Gefuhl tief im
Wald zu sein, Infotafel zu
Aussichtspunkt

Kindergruppe,
abgeségte
Baumstamme,
Infrastruktur
(Wasserspeicher,
Leitungen, Betonbauten
usw.), breiter/
befahrbarer/
gepflasterter Weg, direkt
neben Forststrasse,
Kreuzung, geparkte
Autos, viele Schilder

Die stichwortartigen Beschreibungen der Stellen und Orte, die Wildnis-Erleben férdern
oder beeintrdchtigen, wurden kategorisiert. Dabei wurden inhaltlich &hnliche Begriffe
zusammengefasst, so dass Antworthdufigkeiten pro Kategorie dargestellt werden kénnen.
Far alle drei Wege wurden &hnlich viele positive Stellen und Orte markiert: Fir Weg 1 wurden

60, fir Weg 2 54 und fir Weg 3 66 Positivmerkmale wahrgenommen (Abbildung 45).
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Abbildung 45. Anzahl der Nennungen fir die kategorisierten Beschreibungen der Merkmale, die als besonders
positiv far das Wildnis-Erleben auf den drei Wegen wahrgenommen wurden.

FUr die Positivmerkmale zeigt sich, dass insbesondere die Aspekte der
Naturbelassenheit der Umgebung, markante Geldndecharakteristika, sowie die
naturbelassene Wegbeschaffenheit einen stark positiven Einfluss auf das Wildnis-Erleben

haben. Hierbei zeigt sich der unterschiedliche Charakter der drei Wege: Wahrend die
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Naturbelassenheit der Umgebung hauptsachlich beim Schliftkopfrundweg positiv auffallt,
sind es bei Weg 2 (Ruhestein) das markante Geldande und beim Wildnispfad die
naturbelassene Wegbeschaffenheit. Weiterhin fallt auf, dass Tiergerdusche, das Geflhl von
Abgeschiedenheit und Naturgerdusche hauptsachlich auf Weg 2 als besonders positiv und
férderlich fir das Wildnis-Erleben wahrgenommen wurden. Hier muss allerdings bedacht
werden, dass die Windgerdusche am Mittwoch sehr vordergriindig waren und aufgrund von
Kélte und Nésse insgesamt kaum Insekten unterwegs waren.

Bei Betrachtung der Merkmale, die als besonders beeintrdchtigend fur das Wildnis-
Erleben wahrgenommen werden, féllt auf, dass fir den Weg 2 (Ruhestein) ca. 70% weniger
Negativmerkmale von den TN registriert wurden: Wahrend es fir Weg 1 insgesamt 65 und fur
Weg 3 61 Negativmerkmale sind, wurden fir Weg 2 nur 20 Stellen als beeintrachtigend fur
das Erleben von Wildnis markiert (Abbildung 46).
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Abbildung 46. Anzahl der Nennungen fir die kategorisierten Beschreibungen der Merkmale, die als besonders
negativ fiir das Wildnis-Erleben auf den drei Wegen wahrgenommen wurden.

Besonders haufig wurden auf Weg 1 Negativmerkmale registriert, die mit Infrastruktur
(im weitesten Sinne) zu tun haben. Ebenfalls werden die (zu starke) Wegpflege (breite Wege,
wahrnehmbare Ausbesserungen, Beschotterung etc.) und wahrgenommene Anzeichen fur
Bewirtschaftung beziehungsweise Land- und Forstwirtschaft als stérend fur das Wildnis-
Erleben empfunden. Fir den Wildnispfad (Weg 3) sticht die (zu starke) Wegpflege als
Negativmerkmal besonders hervor, wobei allgemeiner Zivilisationslarm, menschliche Spuren
(Abfall, Taschentlicher etc.), Infrastruktur, die vielen teilweise massiven ,kiinstlichen®
Rastmdglichkeiten (Béanke, Plattformen etc.), Infotafeln sowie Anzeichen fir Land- und

Forstwirtschaft ebenfalls das Wildnis-Erleben der TN beeintrachtigen.
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Bei der Interpretation dieser Analysen muss bedacht werden, dass jeder Weg von einer
sehr geringen Anzahl von TN beurteilt wurde (N = 3 - 4). Wéhrend bei der Bewertung der
vorgegebenen Wegpunkte die Anzahl der TN doppelt so hoch und durch das
Rotationsschema diverser ausfiel, spielen bei diesen Analysen die individuellen
Einschatzungen und Massstébe einzelner Personen eine starkere Rolle. Dennoch zeigt sich
insbesondere in den Heatmaps ein &hnliches Bild wie bei der Bewertung der vorgegebenen
Wegpunkte: Der Schliffkopfrundweg ermdglicht fir die TN am wenigsten Wildnis-Erleben,
Positiv- und Negativmerkmale sind haufig am selben Ort oder zumindest ,benachbart”, so
dass weder die Merkmale, die Wildnis-Erleben férdern noch diejenigen, die es beeintrachtigen
Uber einen langeren Zeitraum erlebensrelevant werden und ein Eintauchen in die Natur und
abschnittsweise durchaus vorhandene Wildnis erlauben beziehungsweise ein Natur- und
Wildniserleben durchgéngig stéren. Ahnlich sieht das Bild fiir den Wildnispfad aus. Hier wird
zwar durchaus mehr Wildnis erlebt und die sehr ,wildnishafte® Wegflhrung wertgeschéatzt,
aber dennoch wechseln sich Positiv- und Negativmerkmale in rascher Folge ab — oder
Uberlagern sich. Dies zeigt sich auch darin, dass in den anderen Auswertungen (vgl.
Forschungsfragen 4 und 5) teilweise kein, oder nur ein sehr schwacher Veranderungstrend
statistisch nachgewiesen werden konnte. Der Rundweg am Ruhestein via Wilder See und
Darmstadter Hiatte wird hingegen — &ahnlich wie bei der Bewertung der vorgegebenen
Wegpunkte — sehr klar bewertet: Es bilden sich nur je zwei positive und negative Hotspots
heraus, die erwartungsgetreu zu den bisherigen Auswertungen, zu Beginn und am Ende des
Weges (negative Hotspots) beziehungsweise im Bereich des Bannwalds und des Wilden Sees
(positive Hotspots) liegen.

Bei der Interpretation der Positiv- und Negativmerkmale 1&sst sich zwischen Merkmalen,
die strukturell, also ortgebunden sind, und jenen, die eher tempordrer Natur sind,
unterscheiden. Bei den strukturellen und ortsgebundenen Merkmalen handelt es sich
beispielsweise um Infrastruktur, Forststrassen und Bauten, die faktisch jederzeit vorhanden
sind, sofern sie nicht aktiv zurlickgebaut werden. Bei den temporaren Merkmalen handelt es
sich vornehmlich um andere Besucher und Besucherinnen (z.B. laute Kinder), aber auch um
Strassenlarm, der in Abh&ngigkeit vom Wetter (und Tageszeit) mal starker, mal weniger stark
vorhanden ist. Wahrend diese tempordren Merkmale sich nicht unbedingt immer beeinflussen
lassen, sollte aber darauf geachtet werden, ob es an bestimmten Stellen temporéare Merkmale
gibt, die einen strukturellen, ortsgebundenen Charakter entwickeln: Das kann der Fall sein,
wenn beispielsweise immer wieder an denselben Stellen MUll ,,entsorgt” wird oder andere
»Nutzungsspuren“ sowie ,Hinterlassenschaften“ zu finden sind. Es handelt sich dann also
nicht nur um ein ,,zufélliges” Hinterlassen von Miill oder Taschentlichern, was vermutlich nicht

zu 100% vermieden werden kann. Vielmehr wird in der 6kologischen Wahrnehmungstheorie
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von Gibson (z.B. Chemero, 2003) davon ausgegangen, dass bestimmte Objekte und
Umwelten einen gewissen Aufforderungscharakter (,Affordanzen”) haben, die zu bestimmten
Verhalten einladen: also zum Beispiel kdénnte eine Wegfiihrung, Weggestaltung und
Vegetation quasi dazu ,,auffordern“, den Ort zu nutzen, um MUl zu entsorgen oder seiner
Notdurft nachzukommen.

Sich zu strukturellen Merkmalen entwickelnde tempordre Merkmale sollten durch
Managementmassnahmen adressiert werden: Handelt es sich um positive Merkmale, sollten
diese geférdert werden, bei Negativmerkmalen sollte vorbeugend reagiert werden. In jedem
Fall bietet es sich aber an, genau zu analysieren, warum sich ein tempordres in ein
strukturelles Merkmal verwandelt, also welche Motivation und BedUrfnisse der Besucher und
Besucherinnen massgebliche treibende Kréafte einer solchen Entwicklung sind, und ob
beziehungsweise welche Affordanzen durch die Umwelt erlebt werden.

Insgesamt kann gesagt werden, dass sich die Methoden, vorgegebene Wegpunkte
mittels Erlebnis-Protokoll nach Wildnishaftigkeit zu evaluieren und frei auf den Wegen
Merkmale per GPS, Kamera und Protokollbogen zu registrieren, ergdnzen und ein sehr
detailliertes Bild davon zeichnen, wo und warum mehr oder weniger Wildnis erlebt werden
kann — und wie diese jeweils in Bezug auf Erholung, Gesundheit, Wohlbefinden und

Lernmotivation wirkt.

Da die Analyse der Positiv- und Negativmerkmale an einem Tag stattfand, an dem es
vergleichsweise nebelig und kalt war (vgl. Wetterdaten, Tabelle 10), kdénnen die
Wetterverhaltnisse die Wahrnehmung und Beurteilung der Wege beeinflusst haben. Zwar war
das Wetter auf allen drei Wegen vergleichbar, aber durch den Nebel war die Fernsicht nur
selten vorhanden und es herrschte weniger Verkehr auf der B500 (Schwarzwaldhochstrasse),
die bei sonnigem Wetter insbesondere bei Motorradfahrern und anderen Ausfliglern beliebt
ist. Um einschétzen zu kénnen, ob das Wetter einen Einfluss auf die Wahrnehmung von
Wildnis hat, wurden die Beurteilungen der Wildnishaftigkeit der Wegpunkte getrennt nach
»Schénem® und ,schlechtem” Wetter ausgewertet. Zur ,,Schénwetter“-Kategorie wurden die
Datensatze von Sonntag und Donnerstag, zur ,Schlechtwetter“-Kategorie diejenigen von
Dienstag und Mittwoch zusammengefasst (vgl. Ubersicht, an welchem Tag welche Daten
erhoben wurden, Tabelle 14). Die Einschdtzung der Wildnishaftigkeit in Abhangigkeit vom
Wetter ist in Abbildung 47 dargestellt.
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Weg 1: Schliffkopfrundweg Weg 2: Ruhestein Weg 3: Wildnispfad

shaftigkeit (Skala
igedt (Skala)

naftigkeit (Skala

Erleble Wildns!
Erleble Wikinishaf'

Erlebte Wildn

Wegpunkte

Legende

Legende Legende

Abbildung 47. Die durchziehende Kaltfront erlaubte es, die Wildnishaftigkeit der drei Wege bei ,,schénem* und
»Schlechten” Wetter zu erheben (Schénwetter: Nwegr = 5, Nwegz = 6, Nwegs = 3; Schlechtwetter: Nwegr = 4, Nyege =
6, Nyegs = 5).

Die Auswertung zeigt, dass Weg 1 in Bezug auf die wahrgenommene Wildnishaftigkeit
durchaus vom schlechten Wetter profitiert: Fast Uber den gesamten Streckenverlauf fallt die
Einschétzung der Wildnishaftigkeit bei schlechtem, regnerischen und kaltem Wetter positiver
aus als bei relativ schénem und eher sonnigen Wetter. Fir Weg 2 l&asst sich ein solches
Ergebnis nicht finden: hier verlaufen wahrgenommene Wildnishaftigkeit bei schlechtem und
schénem Wetter nahezu identisch. Fir Weg 3 zeigt sich hingegen ein gegenteiliger Befund zu
Weg 1: Weg 3 wird bei schénem Wetter als tendenziell wildnishafter wahrgenommen im
Vergleich zu schlechtem Wetter. Damit kann festgehalten werden, dass das Wetter vermutlich
einen Einfluss auf die Wahrnehmung von Wildnis hat, dieser Einfluss allerdings nicht
einheitlich in entweder eine positive oder negative Richtung wirkt, sondern vom Kontext des
jeweiligen Weges abhangt. Es ist anzunehmen, dass auch die ,freie” Beurteilung der Wege
durch Positiv- und Negativmerkmale fur Wildnis-Erleben tendenziell durch das Wetter
beeinflusst wurde. Das heisst, der Schliffkopfrundweg wurde vermutlich hinsichtlich der
Positivmerkmale (leicht) Uber- und in Bezug auf die Negativmerkmale leicht unterbewertet.
Fir Weg 2 ist keine Verzerrung durch das Wetter zu erwarten, aber fir Weg 3 liegt die
Vermutung nahe, dass die Positivkriterien unter- und die Negativkriterien tendenziell
Uberbewertet wurden. Wildnis-Erleben hangt also nicht nur von objektiven Kriterien der Wege
ab, sondern kann als Funktion unterschiedlicher Umweltvariablen und der Wahrnehmung
angesehen werden. Dies kann als Indiz fir die bei der Beantwortung der dritten
Forschungsfrage dargestellte These, dass ,,Wildnis“ auch ein gesellschaftliches Konstrukt sei
und ,Wildnis im Kopf entsteht“, gesehen werden (vgl. Ergebnisse zu Forschungsfrage 3, S.
34ff.).
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Die Studie zum Wildnis-Erleben im Nationalpark Schwarzwald behandelt sowohl
grundlegende Fragen zur Konzeption und zum Versténdnis des Begriffs ,,Wildnis®, als auch
ganz konkrete, empirische Fragen nach dem Ausmass des ,,Wildnis-Erlebens® und méglichen
Grunden dafur. Damit bietet diese Studie eine umfassende Basis, um Empfehlungen zu
formulieren und weiterfihrende Fragen anzuregen. Bei einer solch umfangreichen Thematik
kann allerdings keine erschdpfende Liste an Empfehlungen formuliert werden. Aus diesem
Grund sind die Punkte aufgefiihrt, die aus Sicht der Studienleitung am relevantesten scheinen.

Diese sind im Folgenden als Auflistung zusammengestellt.

= Die Studienteiinehmenden haben hohe Erwartungen an das Wildnis-Erleben im
Nationalpark Schwarzwald, wobei sie gleichzeitig dussern, dass ein ,echtes” Wildnis-
Erleben im Schwarzwald und in Deutschland eigentlich kaum mehr mdéglich sei. Diese
Aussage findet sich auch in den Studien, die der Nationalpark bereits zuvor
durchgefiihrt hat, so dass hierbei von einer grundlegenden Uberzeugung in breiten
Teilen der Bevdlkerung ausgegangen werden kann. Ebenfalls kommuniziert der
Nationalpark Schwarzwald selbst, dass sich die Wildnis noch in weiten Teilen des
Parks entwickeln muss (,,Entwicklungsnationalpark®). Auf der anderen Seite wird in
Broschiren, dem Jahresprogramm und auf der Homepage der Eindruck vermittelt,
dass ,echte” Wildnis im Nationalpark tatsdchlich erlebt werden kénne. Diese
Kommunikation kann problematisch sein, da sehr hohe Erwartungen aufgebaut
werden, die dann unter Umstédnden durch die erst in der Entwicklung befindliche
Wildnis enttduscht werden kénnte. Sollte dies der Fall sein, wiirde der Nationalpark an
Glaubwirdigkeit und damit schlimmstenfalls auch an Akzeptanz verlieren.

Um dies zu vermeiden, kann empfohlen werden, den Prozess der entstehenden
Wildnis bei der Kommunikation stérker in den Vordergrund zu stellen und diese
Verédnderungsprozesse fur Besucher und Besucherinnen erlebbar zu machen (z.B.
durch Vorher-Nachher Vergleichsfotos oder auch interaktive multimediale
Infostationen im Besucherzentrum, augmented realtiy per Smartphone App etc.). Ein
Erlebbar-machen der Prozesse ist zudem sehr wichtig, da die Veranderungen in der
Umwelt sehr schleichend und ,,unauffallig” stattfinden. Entsprechend wurden auch in
den vom Nationalpark Schwarzwald durchgefiihrten Studien auf die Frage nach
wahrgenommenen Verdnderungen im Nationalpark die Antworten ,mehr

Wildnis/Natur® nur relativ selten genannt.
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Ein weiterer Punkt, der die Kommunikation des Wildnis-Begriffs betrifft, umfasst die
Tatsache, dass durch unterschiedliche Schilder, Broschiuren, Programmpunkte und
andere Quellen kein eindeutiges Bild davon vermittelt wird, was Besucher und
Besucherinnen erwarten kénnen. Zum Teil wird vor Wildnis gewarnt, Wildnis wird als
»iut uns gut® bezeichnet, es wird erklart, dass der Mensch nur beobachtender
Besucher ist und eine ,,potentielle Gefahr fir Wildnis darstellen kann, und gleichzeitig
werden Besucher und Besucherinnen dazu eingeladen, in die Wildnis einzutauchen,
sowie die ,wilden Oasen” und die ,wilde Schénheit” zu geniessen. Dies kann unter
Umstanden dazu fihren, dass Besucher und Besucherinnen kein konsistentes Bild
darlber aufbauen kénnen, was der Nationalpark eigentlich bezweckt, was er erreichen
md&chte und was ein Besuchende erleben sollen. Ebenfalls kann fiir Verwirrung sorgen,
dass an unterschiedlichen Orten ganz verschiedene Institutionen zu Wildnis,
Naturschutz, Besuchserleben etc. kommunizieren. Fir einen Besucher ist es
vermutlich sehr schwierig, zwischen all diesen Institutionen zu differenzieren, und es
ist naheliegend, dass der Nationalpark als Urheber aller Aussagen und Schilder
wahrgenommen wird — auch wenn diese teilweise den haufig kommunizierten Zielen
des Nationalparks wiedersprechen (,Natur sich selber Uberlassen® vs. ,Grinden
mussen durch Menschen freigehalten werden®). Hier kann empfohlen werden, alle im
Nationalpark vorhandenen Schilder und Tafeln auf Konsistenz hin zu Uberprifen, so
dass eine einheitliche, nicht widerspriichliche Kommunikation entsteht, die leicht und
zielgruppengerecht verstanden werden kann.

Sowohl bei den Studienteilnehmenden als auch in den bereits durchgefiihrten Studien
des Nationalparks spielen Erholung und insbesondere Bildung eine eher
untergeordnete Rolle, wenn es um freie Assoziationen zu Wildnis und dem
Nationalpark geht. Am haufigsten wird die ,,schdne Natur/Landschaft” sowie ,wilde“
Flora und Fauna assoziiert. Das kann als Indiz dafir gesehen werden, dass ein
Grossteil der Bevolkerung sich der gesundheits- und erholungsférderlichen Wirkung
sowie dem Bildungsprogramm nicht aktiv bewusst ist, obwohl das Ziel,
Prozessschutz, Bildung und Erholung zu vereinen an unterschiedlichen Stellen immer
wieder kommuniziert wird. Bildung und Erholung werden zwar wahr- und auch in
Anspruch genommen, sie erwecken aber den Anschein, dem Prozessschutz
untergeordnete und nicht gleichgesetzte Ziele zu sein. Hier besteht Potenzial in der
Kommunikation, um die gesellschaftsrelevanten Aspekte Bildung, Lernen und
Gesundheit, die der Nationalpark bietet, prominenter zu platzieren.

Es hat sich gezeigt, dass die Herausforderung, Prozessschutz, Bildung und Erholung

zu verbinden, bereits im Gesetz zur Errichtung des Nationalparks Schwarzwald
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angelegt ist. Hierbei treffen zwangsléaufig naturwissenschaftliche und bildungs- bzw.
gesellschaftswissenschaftliche Welten aufeinander, in denen zum Teil ein vdllig
unterschiedliches Verstandnis von Wildnis und dem Sinn und Zweck von Wildnis
vorherrschen. Damit steht der Nationalpark Schwarzwald vor der grossen
Herausforderung, diese Sichtweisen so zu vereinen, dass sich sowohl die
Naturwissenschaften als auch die Bildungs- und Gesellschaftswissenschaften im
Wildniskonzept wiederfinden. Diese Konstellation kann, wie aus Forschung zu
interdisziplinarer Arbeit bekannt ist, zu Konflikten oder gar zu Geflihlen des Verlusts
der eigenen, fachlichen Identitdt fUhren. Die unterschiedliche Kommunikation
beziehungsweise die Gewichtung einmal des Prozessschutzes (z.B. im Leitbild), dann
wieder der Erholung und Bildung (z.B. im Jahresprogramm) kann ein Indiz daflr sein,
dass die ,,gemeinsame Vision“ dessen, was Wildnis ist und welche Funktionen Wildnis
bietet, noch sehr weit gefasst ist. Das heisst, der Wildnis-Begriff erfahrt jeweils eine
andere Konnotation, je nachdem, vor welchem Hintergrund er kommuniziert wird. Hier
kann empfohlen werden, die Wildniskonzeption zu scharfen und dabei alle im
Nationalpark  vertretenen  Sichtweisen  beziehungsweise  Disziplinen  zu
bertcksichtigen. Auf diese Art und Weise kann eine synergetische, interdisziplinare
Institution geférdert werden, die auch von Aussen als starke Einheit und als
glaubwirdige Instanz wahrgenommen wird (siehe auch oben, zur Glaubwirdigkeit
und Erwartung in Bezug auf das Wildnis-Erleben). Ziel ware also, ,Wildnis* als
sharmonischen Dreiklang“ aus Natur-, Bildungs- und Gesellschaftswissenschaften
und weniger als situativ gepragtes ,,Solo“ zu kommunizieren. Eine Mdglichkeit, dies zu
erreichen, wéare, das Konzept der ,Wildnishaftigkeit® zu nutzen, da dieses sowohl in
der Naturwissenschaft, als auch in den Sozialwissenschaften und der

Bildungsforschung verankert ist.

Die aus der Dokumentenanalyse abgeleiteten Empfehlungen lassen sich als Kernaussagen

folgendermassen zusammenfassen:

>

In die Konzeption von Wildnis sollten die unterschiedlichen Perspektiven
naturwissenschaftlicher und bildungs- sowie gesellschaftswissenschaftlicher
Disziplinen harmonischer integriert werden, so dass eine ,,starke” gemeinsame Vision
entsteht und kommuniziert werden kann.

Der Prozess, dass Wildnis noch im Entstehen ist, kann starker und prominenter
betont werden, damit keine Uberhéhten Erwartungen an das Wildnis-Erleben im

Nationalpark Schwarzwald entstehen. Die ressourcenorientierte Kommunikation sollte
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beibehalten oder sogar ausgebaut werden, aber der Charakter des
~Entwicklungsnationalparks® nicht verschwiegen werden.

» In Bezug auf Erholungsférderung sollte starker kommuniziert werden, dass Erholung
mehr als ,geniessen” ist und eine gesundheitsférderliche Wirkung hat, die einen
wichtigen Kontrapunkt zu Stress und Beanspruchungen im Alltag bietet.

» Der Bildungsaspekt kann prominenter betont werden, indem beispielsweise
vermittelt wird, dass Bildung nicht ausschliesslich die explizite Teilnahme an
Veranstaltungen und Kursen oder die Vermittlung von (Fach-)Wissen meint, sondern
auch grundsétzlich durch ein sich Einlassen auf Natur und Wildnis stattfindet, da durch
diese Erfahrungen ein Verstandnis flr die Funktion und Vernetztheit von komplexen

Okosystemen geférdert werden kann.

» Die Ergebnisse der Feldstudie zeigen, dass alle drei Wege als erholungsférderliche
Umwelten erlebt werden — auch wenn dies in einem unterschiedlichen Ausmass
zutrifft. Das Ausmass an Erholungsfdrderlichkeit héngt stark positiv mit der erlebten
Wildnishaftigkeit zusammen, wahrend Wildnishaftigkeit mit Valenz und Aktivation,
sowie (negativ) mit physiologischem Stress co-variiert. Mit diesen Ergebnissen liefert
die Studie empirische Evidenz dafir, dass ein gewisses Mass an Wildnishaftigkeit
nicht nur psychologisch ,gut tut‘, sondern auch objektiv physiologisch
gesundheitsforderlich wirkt. Auch wenn die Ergebnisse auf einer relativ geringen
Stichprobengrésse basieren, geben sie Anlass zu der Vermutung, dass ein Besuch im
Nationalpark und ein sich auf ,,Wildnis“ Einlassen dazu geeignet ist, einen Kontrapunkt
zu der aus den Gesundheitswissenschaften bekannten gesellschaftlichen
Herausforderung zu setzen, dass Stress und stressbedingte Erkrankungen und
Beeintréachtigungen zunehmen.

Auf dieser Grundlage kann empfohlen werden, dass Gesundheitsférderung als
,soziale Okosystemdienstleistung” angesehen werden kann. Damit erhdlt der
Nationalpark Schwarzwald eine erweiterte Relevanz, indem Gesundheits- und
Erholungsférderung zusatzlich zu Arten- und Naturschutzaspekten (im weitesten
Sinne) als wichtige und fur die Gesellschaft notwendige Funktion kommuniziert
werden  kdnnen. Die gefundenen  positiven  Assoziationen  zwischen
Gesundheitsaspekten und Wildnishaftigkeit kbnnen darlber hinaus als Argument fr
sinsgesamt mehr Wildnis zulassen“ genutzt werden.

Eine mit diesen Befunden verbundene Empfehlung ist, dass die Forschung zu Natur,

Wildnis und Gesundheit fortgesetzt werden sollte. Insbesondere der Bereich Wildnis-
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Erleben und Gesundheit ist bisher wenig erforscht. Mit der in dieser Studie
entwickelten und genutzten Methodik sowie mit den bereits vom Nationalpark
durchgefuhrten Studien zu Natur, Wildnis und Gesundheit ist bereits eine sehr gute
Basis fUr weitergehende Forschung gelegt, von der aus der Nationalpark Schwarzwald
wissenschaftliche und gesellschaftsrelevante Pionierarbeit leistet.

= Die drei untersuchten Wanderwege weisen einen sehr unterschiedlichen Charakter
auf. Fur das Wildniserleben scheint der Rundweg vom Ruhestein via Wilder See und
Darmstadter Hutte fast einen idealen Verlauf zu haben: Der Weg fuhrt langsam in eine
erlebte Wildnis, Uberfordert die TN nicht und erméglicht im Bereich des Bannwaldes
ein Wildnis-Erleben, dass Erwartungen der TN entspricht, bevor der Weg dann sanft
wieder aus der ,Wildnis“ herausfiihrt. Dieser Verlauf findet sich fir (fast) alle in dieser
Studie untersuchten Dimensionen: sowohl Erholungsférderlichkeit, Wohlbefinden,
physiologischer Stress als auch die Lernbereitschaft steigen mit zunehmender
Wildnishaftigkeit an und erreichen insgesamt sehr positive Werte. Lediglich Anfang
und Ende des Weges haben aus dieser Sicht noch Optimierungspotenzial. So wére es
unter Umsténden einen Gedanken wert, ausgehend von der Darmstadter Hitte einen
alternativen Ruckweg anzulegen, um Besuchern und Besucherinnen parallel zum
Wirtschaftsweg erneut Wildnis-Erleben zu ermdéglichen.

» Die Ergebnisse des explorativen Teils der Feldstudie zeigen, dass insbesondere eine
naturbelassene Umgebung (z.B. wildwachsende Vegetation, herumliegendes/-
stehendes Totholz) und eine natiirliche Wegbeschaffenheit (z.B. unbegradigt, uneben,
unaufgerdumt inkl. nattirlicher Hindernisse wie Aste/Steine) als positiv fiir das Wildnis-
Erleben aufgenommen wurden. Als am meisten stérend wurden hingegen
menschliche Einfllisse jeglicher Art beschrieben, sei es durch den Nationalpark (z.B.
Weghilfen, Rastplatze, Bauten, Infrastruktur), durch die Forst- und Landwirtschaft (z.B.
Waldpflege, Weidetierhaltung), durch Infrastruktur (z.B. Strassen, Strom-
/Wasserleitungen) oder durch andere Besucher (z.B. Larm, Mll). Dies deckt sich mit
den Befunden zu freien Assoziationen zur Wildnis, die Besucher und Besucherinnen
beziehungsweise die TN geaussert haben: Ihnen ist gemeinsam, dass die ,Natur sich
selbst Gberlassen” und méglichst keine menschlichen Einflisse erkennbar sein sollen.
Um diese Erwartung zu erflillen und ein mdglichst intensives Wildnis-Erleben zu
bieten, sollten Wege und ihre Umgebung mdéglichst naturbelassen und méglichst ohne
(sichtbare) menschliche Spuren beschaffen sein oder sogar ,,zurlickgebaut” werden.
Als positives Beispiel fir die Fihrung und Gestaltung von Wanderwegen kann der
Wegabschnitt im Bannwald auf Weg 2 genommen werden, welcher im Rahmen der

vorliegenden Studie eine besonders positive Wildniserfahrung bot.
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Dabei muss allerdings beachtet werden, dass die bisherigen Bewertungen auf einer
eher aktiven, jungen und mobilen Stichprobe beruhen und fir andere
Personengruppen sich durchaus ein anderes Bild ergeben kann. Darauf folgt eine
zweite Empfehlung, ndmlich dass die Wege ebenfalls aus Sicht anderer Zielgruppen
auf gleiche Art und Weise untersucht werden sollten, um zielgruppenorientierte, auf
jeweilige Bedurfnisse massgeschneiderte Empfehlungen fir Besucher und
Besucherinnen erstellen zu kénnen. Diese Empfehlungen kénnten dann auch in die
Broschiren und Wanderweg-Beschreibungen einfliessen, damit die Gaste eine
bestmdglich informierte Entscheidung treffen kénnen, welche Wanderwege zu ihren
Bedurfnissen passen und ihnen welches Wildnis-Erlebnis erméglichen. Auf diese Art
und Weise kénnte auch eine Besucherlenkung stattfinden. In Abbildung 48 ist
beispielhaft dargestellt, wie mithilfe der Wildnishaftigkeitsskala und der subjektiven
Bewertung, ob zu wenig, genau richtig oder zu viel Wildnis erlebt wird, ein Wegprofil
fur unterschiedliche Wanderwege erstellt werden kann.

Beispiel: Altere, wenig mobile Personen Beispiel: Erfahrene AbenteurerInnen

Weg 1: Schliffkopf Weg 2: Ruhestein Weg 3: Wildnispfad Weg 1: Schliffkopf Weg 2: Ruhestein Weg 3: Wildnispfad

zu wenig - genau richtig - zu viel zu wenig - genau richtig - zu viel
kein

v v
absolutes absolutes
Wildnis-Erleben ' I — Wildnis-Erleben Wildnis-Erleben _ E 1 ' Wildnis-Erleben

kein

Abbildung 48. Je nach Zielgruppe ist es wahrscheinlich, dass auf denselben Wegen entweder zu wenig,
genau richtig oder zu viel Wildnis erlebt wird. Entsprechend kénnte, basierend auf Angaben
unterschiedlicher Zielgruppen, flr unterschiedliche Wege ein jeweiliges Profil erstellt werden, dass ein
optimales Wildnis-Erleben ermdéglicht. In den Abbildungen dienten die in dieser Studie erhobene Daten
als Referenzwerte flr die Verortung auf dem Kontinuum von zu wenig bis zu viel Wildnis.

= Ein weiterer Punkt betrifft die ,,menschlichen Hinterlassenschaften”: Insbesondere
gebrauchte Taschentlcher stéren das Wahrnehmungsbild haufig. Dass Besucher und
Besucherinnen wahrend ihres Aufenthalts im Nationalpark auch mal eine Toilette
aufsuchen missen, lasst sich sicher nicht vermeiden. Es wirde sich aber durchaus
empfehlen, Hinweise in Wanderwegbeschreibungen oder Ausschilderungen
aufzunehmen, wo Toiletten (z.B. wie bei den Trekking-Camps) gefunden werden
kdnnen — oder zu Uberlegen ob und wo Toiletten installiert werden kdnnten
beziehungsweise was mit genutzten Taschentiichern gemacht werden soll. Dies
wurde zwar einen Zusatzaufwand flr das Management bedeuten, aber voraussichtlich
vermindern, dass als Toilettenpapier genutzte Taschentlicher hdufig sehr gut sichtbar

liegengelassen werden.
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= Im Vergleich der drei untersuchten Wege féllt auf, dass der Ruhestein Rundweg der
einzige der drei Wege ist, der Uber einen ladngeren Abschnitt ein kontinuierliches
Eintauchen in die ,wildnishafte Natur® erméglicht. Uber die gesamte Strecke des
Bannwaldes werden kaum Beeintrdchtigungen fur das Wildnis-Erleben registriert und
die Wegpunkte werden durchgangig sehr positiv bewertet. Der Wechsel zwischen
Positiv- und Negativmerkmalen sowie die Bewertung der einzelnen Wegpunkte fallt
auf Weg 1 und 3 dynamischer aus und wechselt teilweise in rascher Folge. Das
bedeutet, dass ein zeitlich relativ stabiler Sinneseindruck von Wildnishaftigkeit sowie
Erholungsférderlichkeit hauptsachlich auf Weg 2 erlebt werden. Daraus folgt, dass in
den sehr positiven Abschnitten von Weg 2 erholungsférderliche Prozesse (sowie auch
die Lernmotivation) eine starkere Wirkung entfalten kénnen als auf den anderen beiden
Wegen. Auf dieser Grundlage kann empfohlen werden, dass der Nationalpark
Schwarzwald es Besuchern und Besucherinnen erméglichen sollte, méglichst Uber
einen langeren Zeitraum in eine als positiv bewertete Umwelt eintauchen zu kénnen.
Erholungs- und Lernprozesse koénnten optimal geférdert werden, indem
beispielsweise das Konzept der Trekking-Camps ausgeweitet wird: Es kdnnten
entweder mehr Camps (in aus biologischer Sicht unbedenklichen Bereichen)
eingerichtet oder mehr Wanderwege erméglicht werden, die die vorhandenen Camps
verbinden — und die vorzugsweise nach Vorbild von Weg 2 konzipiert sind. Dabei
musste ein Konzept oder Managementsystem etabliert werden, das eine Kontrolle
Uber die Anzahl Besucher und Besucherinnen zulasst, aber dennoch einfach und
attraktiv zu nutzen ist (beispielsweise durch eine Art personalisiertes ,Wilderness-
Permit“, das sich relativ leicht mit dem bisherigen ,Buchungssystem® verbinden
liesse).
Durch den Ausbau eines solchen Konzepts kénnte auch die Herausforderung
Prozessschutz, Erholungsférderung und Bildungsauftrag in Einklang zu bringen,
weiter angegangen werden: Durch die kontrollierte Ausweisung von Flachen, die flr
ein Trekkingkonzept genutzt werden kdnnen, wird das Bedurfnis der entsprechenden
Zielgruppe befriedigt, in eine naturnahe ,Wildnis“ eintauchen =zu dirfen,
Lernerfahrungen zu machen und sich zu erholen. Da das Bedurfnis nach Wildnis-
Erleben auf diese Art und Weise befriedigt werden kénnte, sollte auch kein Wunsch
und keine Motivation mehr bestehen, die Wege zu verlassen und geschlitzte Bereiche,
wie etwa die Kernzonen, zu betreten. Diese ,,Ausgleichsflachen® mUssten daflir aber
ein der Kernzone sehr &hnliches Wildnis-Erleben bieten. Teile des Gebiets bewusst fir
Erholungsférderung und Umweltbildung zugénglich zu machen wirde auf diese Art

sogar den Prozessschutz in anderen Gebieten unterstitzen kénnen und dabei
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gleichzeitig einen wichtigen (gesellschaftlichen) Beitrag zur Gesundheitsférderung
leisten.

Mit dem Ermdglichen eines l&dngeren und intensiveren ,Wildnis®“- und Naturaufenthalts
kénnte der Nationalpark auch eine Beitrag zur Reduktion von C02-Emmissionen durch
beispielsweise Flugreisen leisten: Wenn Personen prinzipiell ein ahnlich intensives
Wildnis- und Naturerleben im Nationalpark Schwarzwald wie in beispielsweise den
skandinavischen Landern erleben kénnen, kdnnte der Bedarf nach Fernreisen sinken.
Hierbei handelt es sich zwar nur um eine begrenzte Anzahl Personen
(beziehungsweise Reisen), die erreicht werden wirden, aber dennoch wirde der
Nationalpark somit einen zusatzlichen Beitrag zum Klimaschutz leisten. In dem Sinne
wurde sich eventuell auch anbieten, Kooperationen und Angebote mit geografisch
benachbarten Institutionen einzugehen, wie etwa den Naturparken Schwarzwald
Mitte/Nord, Schwarzwald Siid oder dem UNESCO Biospharengebiet Schwarzwald.

» Die in dieser Studie verwendeten Methoden zur Erfassung von Wildnis-Erleben Uber
die neu entwickelte Wildnishaftigkeits-Skala und mit Hilfe der Registrierung von
besonders Wildnis-Erleben férderlichen oder beeintrachtigenden Stellen und Orten
mittels GPS-Gerét, Protokollbogen und Kamera haben sich als leicht zu nutzende und
augenscheinlich valide Instrumente erwiesen. Die Uber die drei untersuchten Wege
gewonnenen Erkenntnisse sind sehr aufschlussreich in Bezug auf das Besuchserleben
und das Verstandnis von Wildnis. In dieser Studie konnten allerdings aus
ressourcentechnischen Grinden nur drei Wege von einer eher kleinen und
homogenen Teilnehmergruppe analysiert werden. Daher empfiehlt es sich, die
Datenerhebung fortzusetzen und auf weitere Bereiche und Besuchergruppen
auszudehnen, um ein mdglichst genaues Bild des Besuchserlebens fir mdglichst
unterschiedliche Zielgruppen zu erhalten.

HierfUr wirde sich ein zweistufiges Vorgehen anbieten, das fir die TN weniger intensiv
als das Vorgehen in dieser Studie ist: Beispielsweise kénnte als Citizen Science
Projekt eine App entwickelt werden, in der Besucher und Besucherinnen Orte im
Nationalpark registrieren kénnen, die aus ihrer Sicht besonders férderlich oder
beeintrachtigend flr Wildnis-Erleben, Erholung oder andere relevante Themen sind.
Mit einer wachsenden Zahl an Datensdtzen wirden sich dann — analog zu dieser
Studie — thematische Heatmaps und Hotspots erstellen lassen, die dann gezielt
untersucht und nach Wunsch des Parkmanagements optimiert werden kdnnen.
Solche Heatmaps und Hotspots k&nnten beispielsweise auch dabei helfen,
aufkeimende Nutzungskonflikte zu identifizieren und friihzeitig Lenkungsmassnahmen

Zu ergreifen.

Seite 114/118



Wildnis-Erleben im Nationalpark Schwarzwald Empfehlungen DI A

Die aus der Feldstudie abgeleiteten Empfehlungen lassen sich als Kernaussagen
folgendermassen zusammenfassen:

» Die Forschung zu Gesundheitsférderung und Erholung im Kontext Wildnis-
Erleben sollte ausgebaut oder zumindest beibehalten werden, da der Nationalpark
mit dieser Forschungsrichtung einerseits wissenschaftliche Pionierarbeit leistet und
andererseits einen wichtigen Kontrapunkt zu dem im Alltag zunehmenden Stress und
den damit verbundenen Erkrankungen und Beeintréchtigungen bietet.

» Ein tieferes und langeres Eintauchen in ,Wildnis“ sollte erméglicht werden, da sich
dieses positiv auf Erholung, Gesundheit und Lernbereitschaft auswirken kann. Hierbei
bietet es sich an, das Konzept der Trekking-Camps weiter zu kultivieren und gezielt
zu nutzen. Damit kann auch der Prozessschutz in der Kernzone unterstutzt werden.
Eine weitere Vernetzung der bestehenden Trekking-Camps ist mdglicherweise eine
interessante Option, um zum Klimaschutz durch Reduktion von C02-Emmissionen
aufgrund von Flugreisen in ,Jedermannsrecht-Landern® wie Skandinavien
beizutragen. Hierfir wirde es sich anbieten, mit den geographisch benachbarten
Institutionen Naturpark Schwarzwald Mitte/Nord und Sid sowie dem UNESCO
Biospharengebiet Schwarzwald zu kooperieren und ein gemeinsames Konzept zu
entwickeln.

» Bei der Gestaltung der Wanderwege darf nicht ausser Acht gelassen werden, dass
unterschiedliche Besuchergruppe unterschiedliche Erwartungen und Bedurfnisse
haben, so dass die unterschiedlichen Wege durchaus ,divers* ausfallen durfen. Fir
eher junge, mobile Personen hat sich in dieser Studie gezeigt, dass Weg 2 (Bannwald
beim Wilden See) ein n&dherungsweise ideales Erleben von Wildnis ermdglicht.
Wegbeschreibungen sollten daher so gestaltet werden, dass jede Zielgruppe eine fur
sich moglichst ideale Wildnishaftigkeit auswahlen kann. Dafur wirden sich weitere
Evaluationen von Wegen sowie Replikationen der Feldstudie mit anderen Zielgruppen
anbieten (vgl. auch Abbildung 48).

» Die Erstellung von Heatmaps fur Positiv- und Negativmerkmale bzw. fur Wildnis-
Erleben bietet ein ideales Thema flur ein Citizen Science Projekt. Auf diese Weise
kénnten Besucher und Besucherinnen aktiv in den Nationalpark eingebunden werden
und mit fortschreitender Zeit wirde eine solide Datengrundlage geschaffen werden,

die fur beispielsweise Besuchermanagement genutzt werden kann.
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Abbildung 49. Erfolgreicher Abschluss der Feldphase.
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