REDUZIERE DEINE DIGITALE
VERSCHMUTZUNG 4
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Behalte deine elektronischen Gerdte so lang
wie m6glich, schrdnke deinen Streaming
Konsum ein oder reduziere die Qualitdt da,
es weniger Daten braucht. Benutze 1lieber
WLAN als 4G und schalte deine Geridte aus,
wenn du sie nicht benutzt.
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Senke die Temperatur in deinen Zimmern auf
16 bis I19°C, und die Temperatur deines
Durchlauferhitzers auf bis zu 55°C. Wasche
deine Wische mit 30°C und lass nur eine

volle Maschine laufen. Lasse sie an der

SPARE ENERGIE

frischen Luft trocknen. Schalte deine
Gerdte, wie Mikrowelle, Kaffeemaschine,
Internetrouter, Heizung, Fernseher aus,

wenn du sie nicht benutzt.
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UM MEHR ZU ERFAHREN...

Zundchst einmal ist es gut zu wissen, wo du beim
Thema  Nachhaltigkeit stehst und wo du
Fortschritte machen konntest. Dazu kannst du
deinen CO2-FuBabdruck auf der Website berechnen
ressourcen-rechner.de oder eingutertag.org/de.

Wenn du mehr iiber Nachhaltigkeit erfahren
méchtest, besuche die Seiten von
www.bundjugend.de, www.greenpeace.de oder

www.wwf.de in der Rubrik aktiv werden, und du
wirst dort bestimmt fiindig. Du bendtigst noch
mehr Informationen? Scanne den QR Code!
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